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O POR QUÉ LAS MUJERES ESTAMOS HASTA EL GORRO DE SU «PAR DE HUEVOS»










PRÓLOGO


 


Un prólogo para este libro tal vez necesitara de un ser sin sexo como única garantía de poder abordar lo que en él se plantea desde una óptica mínimamente objetiva. Desde luego ésa no es mi condición y, por tanto, vivir la vida desde el lado de los hombres es algo que me condiciona. No obstante, en un intento de ganar distancia, voy a hablar del género masculino olvidándome de mi condición de tal, no sé si para lograr más objetividad o para protegerme de la imagen que me pueda devolver el espejo sobre nuestras conductas.

La lucha por los derechos de la mujer fue uno de los grandes avances del siglo XX. Los resultados de dicho esfuerzo han sido, sin lugar a dudas, importantes, pero todavía queda mucho por conseguir y, en muchos rincones de nuestro mundo, esa lucha aún tiene que empezar.

En la actualidad hay mujeres que viven con varios siglos de retraso. Si para cualquiera de nosotros el lugar de nacimiento es determinante, en el caso de las mujeres ese azar puede incluso llegar a ser una condena de por vida a un tránsito penoso por este mundo. Que en muchos sitios la realidad de la mujer esté más cerca de la época medieval que de la contemporánea puede tener un efecto tranquilizador en la mala conciencia masculina occidental. Una tendencia lógica a compararnos con otros hace que nos parezca que la mujer ha conseguido ya el lugar que le corresponde en nuestra sociedad.

Efectivamente, cuando uno mira a los países que no pertenecen a nuestro entorno cultural, comprueba que en muchos de ellos la mujer no tiene acceso al voto, ni a la educación ni a la sanidad, y que queda relegada a un vergonzoso puesto en la organización social. Así creemos, no sin algún fundamento, que nuestra sociedad ha llegado a una situación de la que podemos sentirnos satisfechos. Si bien este ejercicio resulta necesario, tiene el peligro de hacernos pensar que aquí ya está todo conseguido.

Nada más lejos de la realidad, porque nuestro propio entorno es dispar. La batalla de las mentes, la de la lógica de la igualdad, es en la que más avances se han conseguido. Sin embargo, sigue habiendo núcleos de resistencia, capas sociales en las que muchos hombres, y en ocasiones incluso mujeres, aceptan que la desigualdad tiene posos de lógica, y que ésta se asienta en tradiciones, diferencias corporales, miedos y prejuicios heredados a los que no se ha aplicado el más mínimo esfuerzo crítico. Y si esto no es más evidente, y no sale a la superficie más a menudo, es porque socialmente ese tipo de discurso está condenado, lo cual supone ya un significativo avance.

Cabe pensar que esta batalla, la de las mentes, a medio plazo se va a ganar en todos los ámbitos de la sociedad. Es como una lluvia fina que acabará impregnando a la mayoría de la gente y que, por un mero tránsito generacional, hará que la igualdad entre hombres y mujeres se acepte sin mayores matices.

Pero de las ideas hay que pasar a los hechos y es ahí donde, si hacemos un balance sincero, queda mucho por lograr. Resulta evidente que en el ámbito de lo público la situación de la mujer no alcanza los niveles lógicos en una sociedad igualitaria. Su presencia todavía reducida en la política o en los cargos empresariales de mayor responsabilidad, así como su discriminación salarial, son algunos de los síntomas de que, si bien se ha avanzado mucho, aún queda un largo sendero por recorrer hasta llegar a lo que deberíamos entender por «normalidad».

Es más, tan poco acostumbrados estamos todavía al éxito profesional de las mujeres que, en muchas ocasiones, cuando una de ellas destaca, solemos atribuirle «virtudes» masculinas o la explotación de lo que se ha dado en llamar «armas de mujer» para conseguir su estatus. Que los hombres hagan ese tipo de análisis no es más que una prueba de su mezquindad y de que, para muchos de ellos, es aceptable ser sobornado con tales «armas». Resulta mucho más triste cuando son las propias mujeres quienes realizan ese tipo de comentarios.

Pero donde queda mucho más por hacer es en el ámbito de lo privado, de lo familiar, donde las desigualdades son mucho más evidentes. El hogar, su organización, su mantenimiento y todo lo que implica esa parte de la vida en común sigue siendo algo que la mujer lleva sobre sus espaldas en un porcentaje que no dista en exceso del de generaciones anteriores. Una gran mayoría de hombres sigue hoy preguntando si «puede ayudar» en casa, en el entendimiento de que la responsabilidad del trabajo doméstico no es suya y que participar en ello es casi un acto de generosidad, un apoyo desinteresado.

Esta actitud persiste, pero no sólo por culpa de los hombres. Y es que, al final, la mujer traga con el estado de las cosas: siempre acaba asumiendo el protagonismo de esas tareas e, incluso, en algunas de las ocasiones en que su pareja asume la iniciativa, le da el relevo porque no puede soportar su lentitud o su más o menos verídica torpeza.

Las mujeres no han sido capaces de entablar una batalla psicológica y, en último término, apechugan con todo porque no pueden soportar que las cosas no se hagan. No son capaces de aguantar en la trinchera de una batalla paciente hasta que su pareja reaccione por mero sentido de supervivencia.

En este ámbito no se trata, pues, de conseguir la igualdad teórica, sino la igualdad de los hechos, y para ello hay que seguir reivindicando. De la conquista colectiva, de la mujer como grupo, hay que pasar al logro individual de una mujer concreta frente a un hombre concreto en el marco de la convivencia. Se trata de entender que lo prioritario en la actualidad no es lograr el acceso al mundo del trabajo o a los cargos de responsabilidad —algo que hace unos años parecía capital—, sino conseguir la igualdad en la cocina, en la plancha, en el aspirador, en la educación de los niños... En definitiva, la igualdad en aquello que genera trabajo diario en la casa. El hombre se ha responsabilizado hasta ahora de lo excepcional: arreglar un enchufe (se estropea uno cada dos años), instalar el equipo de música o el vídeo (una vez cada ¿cinco? años), cocinar para los amigos (una vez al mes) y, eso sí, controlar el estado de la bodega y el mantenimiento del coche. La elección por parte de ellos es muy buena, pero debe reconocerse que el reparto canta un poco.

La mayoría de los hombres creen que sus calzoncillos tienen vida propia. Una noche los dejan en el suelo y, al día siguiente, comprueban que su prenda íntima se ha ido al cubo de la ropa sucia. Más tarde, cuando vuelven del trabajo, descubren que, a pesar de no tener manos, éstos han sido capaces de atraparse con pinzas para tenderse y, una jornada después, pueden saludarles de nuevo cuando los encuentran bien dobladitos dentro del cajón. Algún día alguien tendrá que demostrar que los calzoncillos, los calcetines o las camisas son seres inanimados que necesitan de una fuerza externa para moverse.

Hay que compaginar el esfuerzo por ganar la igualdad en el frente público y de puertas adentro de la propia casa. Posiblemente, el discurso que se ha utilizado hasta ahora no baste. En este terreno las susceptibilidades son muchas, las injusticias muy duraderas y, como consecuencia de ello, se suele reivindicar desde la razón y la pasión que siempre genera el sentimiento de injusticia. Es muy raro que las mujeres hagan uso del humor para defender su causa; es más, en ese debate hombre-mujer sólo encontramos chistes burdos, a la defensiva, generalmente contados desde el lado de los hombres, ejemplos de una confrontación nada sutil en la que aparecen de la forma más zafia tópicos casi siempre teñidos de machismo. Pero, muchas veces, las mujeres han devuelto el dardo con los mismos chistes contados desde su lado, inventos de hombres a los que simplemente se les dan un giro.

El humor, cuando es sutil, de calidad, tiene la capacidad de desnudar la realidad como ningún otro recurso puede hacerlo. Los hombres están acostumbrados a discutir las argumentaciones feministas hasta la saciedad, pero no están entrenados para enfrentarse a sus conductas desde la óptica del humor. Aunque sólo sea para pillarles a contrapié, merece la pena probar por ese camino.

La ventaja de Los principios de Eva Woman es precisamente ésa: utilizar el humor para desnudar conductas, hacerlo con una sonrisa. Así, el efecto resulta demoledor y cualquier hombre que lo lea se verá reflejado de forma cruel en muchas de las situaciones que se ilustran. Cruel porque va a enfrentarse a lo que menos le gusta de sí mismo, a la demostración de que lo que dice y lo que hace no suele coincidir. Veo a muchos hombres cogiendo el libro a espaldas de su pareja y echando un vistazo a algunas de las hipótesis, postulados, tesis, reglas o formulaciones que aparecen en el mismo. Después les veo cerrándolo de un golpe seco y pensando: «Joder, cómo se pasa ésta.» Sólo queda por saber si así, a empujoncitos de sonrisa, dentro de unos años, cuando caiga en manos de alguien este libro de Carmen Freixa, le parecerá un libro de humor de ficción o un libro de humor basado en la vida misma. En nuestras manos está lo que suceda.




Javier Capitán












INTRODUCCIÓN



 

El mundo, ese mundo inventado por los Murphys, Dilberts, Peters y otras derivaciones del mismo espécimen —el hombre viril—, tiene unas reglas del juego que no sólo nos han hecho invisibles a las mujeres, sino que también nos han endilgado la peor parte de la tostada. Esa que, además de caer al suelo por el lado de la mantequilla, siempre nos toca recoger y volver a tostar. Sin mencionar que debemos fregar el suelo y pensar en ir otra vez a comprar el pan. Una compra que incluye otra multitud de tareas: guardarlo o congelarlo, descongelarlo, hacerlo rebanadas, partirlo para los bocadillos... Hay que distribuir el dinero del presupuesto para ese pan y otras cien mil cosas más que todos necesitan, pero de las que nadie se ocupa. También hay que tener a punto la fregona y su recambio, y hay que acordarse de ir a comprarla. Por supuesto, hay que pensar en pagar el recibo del agua para poder llenar el cubo, que también algún día habrá que renovar y, por tanto, ir a comprar. Y luego tenemos que comprar el líquido pertinente para añadir al agua, a fin de que el suelo quede limpio e higiénico y los reyes y reinas de la casa no se atraganten con alguna pobre bacteria a la que se le haya ocurrido entrar en casa. Ese líquido lo habremos adquirido después de una intensiva comparación de precios, igual que hicimos con la fregona, el cubo, las tostadas, la mantequilla y los cien mil artículos y artilugios que configuran lo cotidiano para las mujeres.

Claro que no se nos vaya a olvidar, ¡faltaría más!, la tostadora. Debe funcionar siempre. O bien tenemos que pensar en renovarla porque ha salido un modelo que admite cualquier tipo de pan. Así que habrá que comparar precios y prestaciones, y sacar el tiempo para ir a comprarla, y ver cómo se redistribuye el dinero para que podamos hacer todas las demás cosas que tenemos que hacer. Y, casi se me olvidaba, también habrá que comprar más mantequilla y apuntarlo en la lista de cosas pendientes. Y con un poco de esa mala suerte que da el que te toque asumir todo lo que los demás no hacen, no será fácil localizar un bolígrafo o un lápiz, y habrá que borrar y limpiar la pizarrita magnética-esa que-sólo-tú-limpias-tan-bien. O comprar el rollo de papel para apuntar las cosas que todo el mundo debería poder recordar y realizar. Cosas que, no por insondables misterios, sino debido a esas reglas masculinas del juego, sólo parecen ser posibles de recordar, apuntar, comprar, recoger, ordenar y distribuir por nosotras las mujeres. Nosotras, las que vemos cuán largo, difícil y costoso es el otro lado de la tostada. Cualquier mujer que tiene un hombre en casa, y le da todo aquello que le permite ir por la vida viendo sólo que ha caído una tostada por el lado de la mantequilla, puede añadir muchas más tareas «femeninas» a esta lista de la tostada vista desde el lado de la mujer. Agregarán distintas tareas dependiendo del grado de ¿liberación? que tenga cada mujer, de su independencia económica, de su estatus social, del alcance y proyección social de su profesión, de las horas de trayecto al trabajo, de cómo puedan distribuir su tiempo para realizar sus cuatro jornadas diarias de mujer, de si además de cuidar de una pareja, cometieron el desliz de pensar que compartirían el cuidado de los hijos, etc.

Puede parecer una lista muy cansada, exhaustiva incluso. Pues eso, exhaustas nos quedamos nosotras ejerciendo de mujeres con las reglas marcadas por la otra parte. Es sencillamente por eso por lo que queremos cambiarlas y estamos en ello. Es por eso que no nos creemos que el siglo XXI sea el siglo de las mujeres, porque en nuestro mundo occidental demasiadas reglas no han cambiado todavía lo suficiente. En otras partes del mundo las mujeres entrarán en el siglo XXI, con el consentimiento de los hombres del mundo occidental, siendo invisibles, meros objetos, cosas al servicio de fundamentalismos masculinos como el ejercido por los talibanes, cuya existencia parece consentida, intereses económicos aparte, para dejarnos ver cómo de progresista es el hombre en el mundo occidental: nunca les pondría un burka a sus mujeres para hacerlas desaparecer, pero las mata, tortura y pega porque las quiere mucho, y «o mía o de nadie», ni tan siquiera de ti misma, en definitiva, independiente.

Son las reglas masculinas del juego. Ésas que entre todas y todos podremos cambiar si miramos las sutiles marcas que llevan las cartas del rol y el género, ésas que percibimos que pueden empezar a estar cambiando cuando vemos en las generaciones más mayores que unos andan despistados y otros se revuelven furibundos. Y también en las generaciones que nos vienen pisando los talones, cómo ellas imitan lo peor de eso que dimos en llamar masculinidad.

Nuestro ojo crítico, o cómo organizamos la cosa crítica desde el otro lado de la tostada

Este libro no se dividirá en los clásicos apartados del hogar, el trabajo, la familia, los niños (siempre el masculino genérico, ¡qué casualidad!, para nombrarlo todo), la pareja, el amor y esos sacrosantos lugares comunes en los que encierran los temas que nos han de interesar. Esas reglas masculinas del juego que describen y dibujan cómo debe ser el universo femenino.

Este libro nuestro —vuestro y mío— se dividirá, reflejando una forma diferente de ver el mundo, en lo público y lo privado. Claro que a las mujeres estos dos ámbitos se nos superponen y mezclan hasta extremos indescriptibles.

La forma como hemos sido educadas, la manera como nos han dicho lo que es ser mujer, los modelos que se esparcen y nos refriegan ante las narices y las neuronas de cómo debe ser una mujer que merece el aplauso de la mayoría —es decir, de los hombres— nos son harto conocidos y cada vez hay más mujeres a las que no les gustan muchas de las características supuestamente esenciales que nos endiñan para tenernos distraídas. También es bien cierto, y sobre ello debemos reflexionar, que muchas mujeres se sienten mujeres sólo cuando reciben la aprobación y el aplauso de los hombres. Es decir, cuando reciben el reconocimiento de una gran mayoría* y sienten, por lo tanto, que pasan a formar parte de los privilegiados que ocupan un espacio público.

"Aclaración de Eva Woman sobre el concepto «mayoría»

Siempre que la gente habla o se refiere a la mayoría, en realidad se está refiriendo a los hombres, no al conjunto de la humanidad.

Llegadas a este punto podéis refocilaros dirigiendo vuestras neuronas al anexo sobre el lenguaje, ese espejo de actitudes e identidades, en definitiva, de esa interesante realidad poliédrica que es la imagen. O bien guardar el placer del análisis para más adelante, una vez disfrutados los principios de Eva Woman.

Sin embargo, antes de adentrarnos en esos dos ámbitos mencionados, que se entrecruzan constantemente entre sí y que en nuestro mundo telemático son cada vez más difíciles de delimitar, hay algunas sentencias, hipótesis, tesis y leyes que inexorablemente afectan, se trate del ámbito que se trate, por el hecho de estar al otro lado de la tostada, es decir, de ser una mujer. Son las bases del pensamiento primigenio que conforman la visión sexista de la realidad que tienen, todavía, demasiados hombres.

Para finalizar nuestro análisis festivo-filosófico del mundo que nos ha tocado vivir, quizás debamos darnos cuenta de que hay otro que no hemos descubierto todavía; que no está en otra dimensión, sino aquí mismo en cuanto cambiemos las reglas del juego. Revisitaremos al señor Murphy y algunos de sus principios. Principios que nunca tuvieron en cuenta que los mamíferos primates se dividían en dos grupos morfológicamente diferentes: hombres y mujeres. Tampoco tuvo en cuenta que los unos establecían relaciones de poder respecto a las otras, y siguen estableciéndolas.RECOMENDACIÓN PARA UNA LECTURA PLACENTERA 

Mientras lees las tesis de Eva Woman no pierdas de vista, si algunas te parecen demasiado acidas, que ya estamos en el siglo XXI y la gran mayoría de nosotras todavía estamos al otro lado de la tostada.

Axioma primero de Eva Woman

Su mundo está lleno de Murphys. El nuestro, de Adanes*.

* Adanes: productores de yphrums o consecuencias que se derivan de la construcción masculina de la realidad.

Corolario:

La sonrisa de la ironía nos permitirá a nosotras y a ellos estar, escogiéndolo, en ambos lados de la tostada.

Axioma segundo de Eva Woman

Todas las leyes, hipótesis, tesis y premisas descritas a continuación producen yphrums.PENSAMIENTOS PRIMIGENIOS DE LA VISIÓN SEXISTA DE LA REALIDAD 

 

PRINCIPIOS RELATIVOS AL «PAR DE HUEVOS». LA ESENCIA DE MUJER Y LA LÓGICA SON MASCULINAS

 

Regla de juego masculina fundamental para el desarrollo de la vida social

Un par de huevos.

Desarrollo y formulación de la regla fundamental del juego:

Un par de huevos es todo lo que hay que tener para triunfar, aclarar las cosas, arreglarlas, pensar, llegar a las más altas cumbres de los negocios y la política, tratar con los demás, establecer relaciones de pareja y meter en vereda oposiciones y obstáculos.

En resumen, un par de huevos es todo lo que hay que tener para resolver los problemas y comprender el mundo.

Nota de Eva Woman para el análisis preciso

De esta tesis fundamental de comprensión y conducta se desprenden todas las demás.

Reglas del ser y la esencia social de mujer observadas por Eva



	
La vida de una mujer está organizada de tal manera que cada día tiene algo que lamentar.


	
La vida pública está organizada para que las mujeres lamenten serlo. Unas más que otras.



	
C. La vida pública está organizada para que las mujeres lamenten que les haya tocado el papel de secantes, felpudos, paños de lágrimas, sanadoras, cuidadoras, cocineras, choferas, despertadoras, encargadas de la intendencia, madres, comprensivas, agenda multiusos; así como robots multifunciones y vehículos todo-terreno. En exclusiva y a tiempo completo*.Corolario:La vida privada, en general, no escapa a ninguna de estas premisas.^Apostilla:En exclusiva y a tiempo completo, mientras desarrolla, sin derecho a pluses, su vida profesional.Axioma fundamental del desarrollo del ciclo vitalTodo aquello que te describen como fácil mientras creces, por connatural con el hecho de ser mujer, se complica a medida que:



	
Vas queriendo ejercer el criterio propio.


	
Muestras ideas propias.



	
C. No te callas ante la frase «tú de esto no entiendes».



	
Quieres romper los techos de cristal de tu desarrollo profesional.


	
No te comportas, en definitiva, como ellos esperan.



	
Postulado 13 de Eva WomanSegún la primera ley de Scott lo que va mal tiene aspecto de funcionar bien. En general, según el postulado 13 de Eva Woman, todo lo que funciona bien para los hombres es perjudicial para las mujeres porque:



	
Les acarrea más trabajo.


	
Les reporta más obligaciones.



	
C. No se les cuantifica como trabajo, sino como algo que sale de natural, sin esfuerzo.Regla A de la función social de la mujerLa tostada no solo caerá por el lado de la mantequilla, sino que todos, indefectiblemente, considerarán que ha caído más cerca de ti y esperarán que la recojas.Regla de Puig sobre cualquier ruptura sentimentalEllos, en general, siempre hablan de sus sentimientos hacia ti cuando ya es demasiado tarde, o cuando no deben.Postulado acerca de la creencia «lógica es lo que nosotros razonamos», desarrollado por AmeliaCuando no pienses ateniéndote a la lógica establecida por ellos resultará que:



	
Estarás equivocada.


	
No habrás entendido lo que sucede. C. Estarás utilizando los sentimientos.


	
Eres complicada.


	
Estás histérica.


	
Estás loca.


	
No sabes lo que quieres.


	
Y definitivamente, tú, como todas, no razonas de forma lógica.



	
Postulado 2 de Eva Woman sobre los fundamentos de la sexualidad masculinaSu ritmo es el adecuado, tú eres lenta. Este postulado se aplica, por parte de ellos, en cualquier ocasión en la que tú no muestres gozar con sus maniobras coitales.Corolario:Ellos recurrirán a este planteamiento sobre todo en las ocasiones sexuales en las cuales tú no tienes orgasmo, mientras él eyacula. Este principio, debes comprenderlo, es de vital importancia para la conservación de su auto-imagen de potencia sexual y hábil trabajador de la sexualidad.Ley de la autoestima y la asertividad derivada del par de huevosTodo hombre, por el simple y sencillo hecho de tener un par de huevos, está seguro de sí mismo y se encuentra muy a gusto con su masculina y viril forma de ser y actuar socialmente.Ley dura de la masculinidadTodo hombre que dude de la ley del par de huevos es menos hombre.Corolario:En el universo masculino continúa siendo un insulto la palabra «maricón» y otros derivados varios que pongan en duda la supuesta natural orientación sexual del par de huevos.Hipótesis de Carmen sobre la conceptualización que tienen ellos de las mujeres emprendedoras, ambiciosas, asertivas y con un alto grado de autoestimaToda mujer que no muestra ni despliega las características que se le adjudican como propias, es una mujer con una par de huevos, imitadora de las reglas de juego masculinas.Corolario:Este postulado se traduce en que son molestas en nosotras todas aquellas cualidades que están relacionadas con la autoestima y la asertividad. Al no estar dotadas genéticamente, como se supone están ellos, por el par de huevos de estas cualidades, si las desplegamos, curiosamente les parecemos un hombre.Notas al corolario para análisis depurados:



	
Conviene fijarse en que ellos ponen el acento en el verbo «parecer» cuando cualifican a alguna mujer segura de sí misma, más allá de lo que mandan los cánones.


	
Gracias a estas expresiones sabemos que el patrón de medida para las personas y sus comportamientos es el par de huevos.



	
C. Podemos semejar un hombre, pero no ser mujeres yutilizar las cualidades, supuestamente masculinas, de manera que les resulten molestas para su juego.Formulación básica para entender la extensión de nuestra proyección profesionalSólo tu jornada laboral puede ser interrumpida. Corolario:Lo que ellos hacen es importante. Lo tuyo, con un poco de suerte, relativo, o secundario en la mayoría de las situaciones.PRINCIPIOS ACERCA DE LA QUINTAESENCIA DE LA NEUTRALIDAD: CIENCIA Y RELIGIONESLey de la culpabilidad femenina universalToda religión que se precie de ser verdadera pondrá como culpable de todos los males a la mujer.Corolario:Todas las formas de vida basadas en la religión suscriben la tesis de que de las subidas hormonales descontroladas de los hombres tiene la culpa, siempre, una mujer. O varias.Apostilla:La misma ley se cumple en aquellas sociedades que se dicen laicas pero tuvieron un fuerte peso de la religión en sus códigos de convivencia civil. Este precepto se cumple en todas las sociedades conocidas.Presupuestos básicos de la ciencia, o por qué la ciencia no es la quintaesencia de la neutralidad



	
La ciencia considera a Freud uno de los padres fundamentales de la ciencia psiquiátrica.


	
Freud, consideraba a la mujer la causante de casi todos los problemas que las personas desarrollan en su época adulta.



	
Corolario:Sumados, estos dos conceptos han dejado tan profunda huella en la mente que algunas mujeres creen incluso que es cierto.Segundo corolario:No hay recato social para culpabilizar a las mujeres de lo que haga falta.Corolario de Eva Woman:En realidad todo comenzó con la envidia que les despertó a ellos Eva. Eva les dejó su perspicacia intelectual en evidencia. Eva es, en realidad, la primera directora de mercadotecnia de la historia.Más presupuestos básicos de la ciencia, o por qué la ciencia no es la quintaesencia de la neutralidada. Los hombres, gracias a Freud, consideran que la mujer obtiene el orgasmo debido al coito y si no, es que tiene un problema.b. La «mayoría» es una consideración de la ciencia que incluye a hombres, hombres, hombres y alguna mujer.* C. Casi todas las disciplinas científicas han sido desarrolladas por hombres. Las mujeres sólo hemos constado como ayudantes o segundas de a bordo. Esta ley se cumple incluso cuando hemos sido las investigadoras principales.



	
Las hipótesis de la ciencia tienen como excepciones a la mujer y cualquiera de sus características de conducta. Nosotras somos las excepciones que confirman sus hipótesis.


	
Esta regla también se cumple en cuanto a las características fisiológicas, biológicas e incluso anatómicas. Baste recordar que nosotras hasta el año 1998 teníamos envidia de pene.



	
"Corolario acerca del concepto científico de «mayoría»Contra lo que pudiera suponerse, el principio de la mayoría se ha venido aplicando en sesudas investigaciones científicas, no en encuestas superfluas.Deducción implícita de Montse sobre la óptica científicaEl patrón de medida básico para la humanidad es el hombre, al igual que el metro lo es para las distancias y similares.Tesis de Eva Woman respecto a la sociología y la psicologíaEn ambas disciplinas científicas se postula que muchos individuos, para imponer una identidad que les distinga del resto, están obligados a excluir a alguien. Los hombres son los únicos seres del planeta que paraidentificarse como tales necesitan excluir a muchos. En concreto, al 51 por ciento de sus semejantes que, siempre, son las mujeres.Todo lo que antecede se puede resumir y concretar, para una descripción rápida de cómo sigue siendo lo de jugar a hombres y mujeres, en la tesis del hombre común desarrollada por Eva Woman.PRINCIPIOS BÁSICOS DEL PENSAMIENTO LINEAL QUE CARACTERIZA A LOS HOMBRESTesis A del hombre común sobre el lugar y la importancia socialEl 99 por ciento de casi todo lo que existe o es fregable o cocinable o cuidable u organizable. Siempre, por supuesto, por ti, mujer. Forma parte de tu esencia. El 1 por ciento restante... es lo importante. Es lo que hacen los hombres.Tesis B del hombre común sobre las mujeres que no se comportan como ellos esperan


	
Toda mujer que cuestiona el statu quo es feminista. Las feministas son mujeres a las que les falta un hombre.*Las mujeres a las que les falta un hombre es porque no se merecen nuestro interés.


	
C. Toda mujer que no merece nuestro interés es porque es baja, fea, gorda y lesbiana.Corolario:De todo ello se desprende que toda mujer feminista lo es porque sabe que no puede interesar la virilidad de un par de huevos.^Corolario de Paka a las tesis B del hombre común:A las feministas no sólo les falta un hombre, sino también un buen polvo que, por supuesto, les proporcionará un hombre.Apuntes de Eva Woman a la tesis del hombre común



	
Toda mujer que cuestiona las reglas del funcionamiento social será definida como feminista.


	
Ser feminista es tener una mirada inclinada al análisis racional de las cosas.


	
Ser feminista es querer gozar, ellos y nosotras, del mismo lado de la tostada. Juntos, separados o revueltos


	
Afortunadamente, aunque todavía no se les vea demasiado, van surgiendo hombres que son capaces de sonreír irónicamente y reflexionar sobre el modo viril de hacer y pensar la realidad. Son hombres que buscan, como nosotras, otras formas de ser hombres sin necesidad de encontrar o sacar a pasear sus partes femeninas. Simplemente intentan que en sus comportamientos se reflejen las cualidades y habilidades que nos permitirán establecer relaciones con las personas que nos interesen y unas formas de vernos a nosotros mismos de manera más saludable, satisfactoria, placentera y gozosa.ÁMBITO PÚBLICO. ÁMBITO PRIVADO. O DE CÓMO TODO LO NUESTRO ES PÚBLICO


	
PRINCIPIOS ACERCA DE LA COMODIDAD DEL HOGAR



	
Premisas básicas formuladas por la OMS


	
(Organización de Mujeres Soliviantadas)



	
Las cosas son deterioradas y agotadas por los otros, sin avisar y siempre a un ritmo más frenético del que tú desarrollas para reponerlas.


	
Las cosas que primero agotan ellos sin avisar son aquellas que a ti te son más difíciles de reponer debido a tu horario laboral.



	
Tesis básica de Carmen, investigadora feministaDicen que no importa que se demuestre que la mentira es falsa: siempre hay alguien que la cree.La realidad histórica demuestra que es falsa la idea de que las mujeres no trabajan, pero cada día, en cientos de lugares de todo el mundo, hay cientos de hombres que se refieren a las mujeres amas de casa como «las que no trabajan».Formulación, encadenada, de la comodidad del trabajo doméstico postulada por la OMSAcerca de la fregona:



	
La fregona nunca tiene la medida del palo adecuada para llegar donde tú quieres.


	
La fregona siempre se para a un milímetro del rincón donde quieres hacerla llegar.


	
Siempre que lleves unos téjanos ajustadísimos se cumplirán las dos reglas anteriores sobre la fregona, obligándote a agacharte.


	
Cuando más se necesita la fregona es cuando ya no tiene suficientes tiras.


	
Cuando no tiene tiras es cuando el recambio que compraste es el que, justo, no acopla.



	
Acerca del aspirador:



	
Cuando ya hayas comprado el aspirador, verás un anuncio de otro que promete aligerar mucho más el trabajo.


	
El aspirador nunca llega a la esquina en la que se acumula la mierda.


	
El aspirador está construido de tal manera que siempre te tocará agacharte a recoger el polvo de los sitios más recónditos.


	
Con el aspirador también se cumple la regla de los tejanos ajustados.


	
Siempre que pretendas recoger los restos de una fiesta de tus hijos, la bolsa del aspirador estará llena y, por supuesto, no habrá recambio.


	
Siempre que no lleves apuntado el modelo exacto de aspirador, el recambio de bolsas universal que hayas comprado no encajará.


	
Te darás cuenta de que no encaja justo cuando necesites recambiar la bolsa y se haya acumulado gran cantidad de polvo.



	
Referente a los productos básicos:



	
Siempre que se acabe cualquier producto que los demás usan con profusión, no serás avisada, excepto cuando ellos necesiten usarlo rápidamente. En este caso te avisarán con diligencia inusitada para que lo compres.


	
Siempre que tengas necesidad de usar un producto y no hayas comprado recambio encontrarás que los demás lo han terminado sin preocuparse de reemplazarlo.



	
Concerniente al género masculino:



	
El trabajo de una mujer en casa aumenta de forma proporcional a la cantidad de miembros masculinos que cohabitan en ella.


	
Tu trabajo hogareño aumentará de manera exponencial al grado de importancia que él dice que tiene su trabajo profesional.



	
Respecto a la tostada:



	
No hace falta que la tostada caiga cerca de ti para que te toque recogerla.



	
· Cuando hayas comprado la tostadora para distintos grosores de rebanadas, verás un modelo que, por el mismo precio, sirve para cualquier clase de pan.PRINCIPIOS DERIVADOS DE LA ORIENTACIÓN GEOGRÁFICA DELOS HOMBRES


	
Tesis de Puig concerniente al par de huevos


	
«¿Dónde está?»: conjunto de dos palabras empleadas constantemente por él, siempre que se le pide colaboración hogareña.Significado de «mujer» a partir del factor hogar, derivado de la tesis de PuigMujer, persona dotada, de forma natural, para encontrar todo lo que ellos pierden o todo lo que ellos dicen no saber encontrar dentro de la casa.Puntualización de Carmen:Tener jardín no exime del cumplimiento de esta ley. Cualquier cosa que deba encontrarse en el jardín, bien porque fue dejada allí, bien porque sea necesaria para cuidarlo, no será encontrada por ellos sin las indicaciones de una mujer.Corolario de Eva Woman:Aunque lleven veinte años o más en la casa, o en la convivencia, el hombre es incapaz por sí solo de encontrar nada de lo que se le pide, como demuestra su constante y repetitiva pregunta: «¿Dónde está?»Significado de «hombre» a partir del factor hogar, derivado de la tesis de PuigHombre: persona que necesita siempre de un mapa para saber dónde localizar cualquier cosa en el hogar.Corolario:Aunque «cualquier cosa» sea sus calcetines, una prenda de uso corriente o un objeto de su uso particular y cotidiano, sigue cumpliéndose esta necesidad perentoria de búsqueda guiada o realizada directamente por una mujer. Pudiendo ésta pertenecer a cualquier categoría familiar: madre, hermana, sobrina, prima, pareja o incluso amiga, en sus diversas gradaciones.Postulado del cálculo trigonométrico en el hogar, según JuliaPara clavar un clavo a ti te parece suficiente con tomar medidas. Él te hará ver que es un proceso al que se deben aplicar cálculos trigonométricos, que cuando tenga tiempo aplicará.


	
Tesis de la unidad familiar


	
Cuando él decida colgar un cuadro, todos los miembros de la familia deberán ayudarle en tan ardua y complicada labor.PRINCIPIOS SOBRE LA LLUVIA, EL PITO DEL HORNO Y LA CONFABULACIÓN TELEFÓNICA


	
Postulados de Amelia respecto a la lluvia y su relación con la ropa


	
Siempre que hayas dejado ropa tendida y otra lavadora funcionando, lloverá.Si no has dejado una lavadora funcionando pero la ropa tendida está casi seca, también lloverá.Llueve siempre que no puedes recoger la ropa que has dejado tendida.También llueve siempre que:



	
Has dejado tendido aquel jersey que querías ponerte mañana.


	
Has tendido la ropa que ibas a planchar, o que te planchará mañana otra señora llamada «de hacer faenas» o «asistenta»*.



	
C. Tus infantes se van mañana de excursión con los pantalones que les has lavado, d. Está tendido el chándal de gimnasia de la niña o el niño. En el primer caso es posible que la niña, para irse ejercitando en su papel social, si está en casa lo recoja. En el caso del niño este supuesto es improbable, por no decir imposible.^Formulación aclaratoria de Julia a propósito de las asistentasLas señoras de hacer faenas o asistentas del hogar son mujeres que desarrollan una parte del trabajo casero que tú realizas, pero que cobran por ello.Estas mismas señoras, al llegar a su propio hogar, realizan idéntico trabajo sin cobrar.Regla de MaríaSi alguien que no eres tú pone la lavadora, la mitad de la ropa estará formada por:



	
Tus prendas más delicadas.


	
Las prendas que no pueden mezclarse.



	
C. Aquellas prendas que desteñirán sobre alguna de las tuyas.Corolarios al teñido:



	
Toda prenda susceptible de desteñirse se desteñirá.


	
Toda prenda susceptible de desteñirse lo hará en algunas de tus piezas de vestir más preciadas.



	
Regla del horno y el horneadoCuando el horno ultramoderno avise con pitido insistente, nadie en casa moverá un solo músculo, excepto tú, que te verás impelida, por la fuerza de la educación recibida, a considerar que debes salir en estampida a otear el producto horneado.Precisión de Susana sobre la oportunidad del pito del hornoEn general ese pitido insistente del horno, ultramoderno y cómodo, sonará sólo cuando estés atareada en algo que te comporte una dificultad añadida al hecho de otear el horneado.Por ejemplo:



	
Tener las manos cargadas de ropa.


	
Estar en lo alto de una escalera.



	
C. Llevar los dedos llenos de maquillaje y estar a dos minutos de que las amistades se presenten para cenar.



	
Estar en medio de un cambio de pañales.


	
Estar dándole la papilla a la adorable criatura que es tu hijo (y de «él»).


	
Hay otras cien mil opciones más que puedes añadir partiendo de tus experiencias de convivencia cotidiana.



	
Tesis acerca de la confabulación del teléfono



	
El teléfono sonará siempre que tengas al fuego un líquido con tendencia a rebosar.


	
El líquido que tiende a desbordarse lo hará justo cuando hayas descolgado el teléfono.



	
C. Si el teléfono es inalámbrico, cuando cojas un lápiz para tomar nota es el momento justo que escogerá el líquido para derramarse.Postulado de Inés sobre la relación del teléfono con los demás



	
El teléfono siempre sonará cuando los demás, por supuesto, no puedan contestar.


	
Todo el mundo espera en casa que seas tú quien coja el teléfono, excepto si esperan una llamada importante.



	
PRINCIPIOS DERIVADOS DE LA FUNCIÓN PROSTÁTICA, LA CAL Y LA PAELLAHipótesis del papel social de mujer y su pérfida relación con la vida cotidianaLa vida de una mujer se vuelve mucho más complicada cuando tiene un hombre masculino por pareja.Definición del concepto «cretinez» aplicado al hogar por la OMSLos electrodomésticos liberan a las mujeres de su trabajo.


	
Primera regla del agua con cal


	
La grifería del baño muestra una tendencia inexorable a ser secada por ti para no mostrar la cal de las gotas de agua.Segunda regla del agua con calEsta tendencia se da en progresión directamente proporcional al número de hombres que utilizan la grifería.


	
Hipótesis de Anna sobre el crecimiento capilar


	
Las bañeras muestran una propensión a crecerles el pelo que también crece en progresión geométrica según el número de hombres que las usan.Precisión a la hipótesis de Ana:Evidentemente la profusión de pelos será siempre encontrada y limpiada por ti.Postulado de la costumbre de los pelos del afeitado, según AnaLos pelos del afeitado muestran una contumaz tendencia a pegarse sobre la superficie del lavabo justo antes de que tú lo utilices, y después de haberlo utilizado él.


	
Regla de las tapas del retrete


	
Las tapas del retrete presentan una tendencia a quedarse abiertas proporcional al número de especímenes machos que tengas en casa.


	
Hipótesis de Karmen relativa a la función prostática


	
Los hombres padecen de la próstata siempre que mean en el retrete de casa.Tesis de Montse acerca de la relación entre la paella y el género masculinoLos hombres son los únicos mamíferos que sólo saben cocinar un plato: la paella de los domingos. En su defecto algunos hacen la barbacoa.La relación existente entre la paella de los domingos y los hombres no tiene todavía explicación científica. Por parte de las mujeres sí: la paella permite que todo quede revuelto y haya el doble de cacharros que fregar y recoger, al tiempo que hay que promover que todos y todas halaguen el ego masculino con diversas frases mágicas: «Qué buena está esta paella», «Como tu paella no hay otra», «Nunca pido paella en los restaurantes porque no son tan buenas como la tuya», etc.Formulación del concepto «orientación espacial» ligado al género, según VikyOrientación espacial: aptitud que dicen tener más desarrollada los hombres. La práctica de la convivencia cotidiana demuestra que sólo les sirve para:



	
Pasar tres horas dando vueltas con el coche por parajes desconocidos antes de preguntar para hallar la dirección correcta.


	
Encontrar el canalillo de los escotes femeninos en aglomeraciones festivas.



	
C. En medio de un gran gentío localizar rápidamente piernas, pechos y culos de su agrado.



	
Perderse rápidamente en los grandes almacenes, cuando te acompañan, en dirección a la sección de discos o de juegos de ordenador.


	
Dirigirse rápidamente al interior de la vagina en cuanto han pasado tres minutos desde que ha desaparecido del cuerpo la última prenda de ropa.


	
Medir de forma precisa y constante, sin necesidad de cinta métrica, su epicentro sexual, llegando a la firme conclusión, siempre, de que son «23 centímetros»*



	
PRINCIPIOS QUE PRODUCEN LAS FANTASÍAS DE LOS 23 CENTÍMETROS Y OTRAS NIMIEDADES COMO LA COMUNICACIÓN VERBAL Y EL SEXO ORAL


	
*23 centímetros


	
Esta cualidad particular de la orientación espacial sólo se da en determinadas épocas de cambio, como la adolescencia. O bien cuando, no superada nunca esta etapa, él sigue creyendo que la medida normal son 23 centímetros.


	
Postulado 1 de Adán


	
Si no obtienes el orgasmo es que:a. Algo no funciona en ti.b. Tienes un problema.c. No sabes disfrutar de lo que él te hace.


	
Postulado 2 de Adán


	
Siempre que su aparato genital no logra levantarse, es la primera vez que le pasa.


	
Postulado 3 de Adán


	
Cuando su aparato genital no se levanta, por segunda vez, es porque tú le intimidas. Nunca es porque tenga un problema.Apostilla de Marta a los postulados de Adán:Si tú eres rápida y él es más lento, es que tú vas como una moto. Es la versión, en lenguaje sexo-correcto, del primitivo pre-pensamiento acerca de la ninfomanía femenina.Aclaración del término «ninfomanía» enunciada por Eva WomanNinfomanía: concepto aplicado a las mujeres que mostraban una sexualidad demasiado activa. Demasiado activa para el gusto de las reglas del juego social masculino.


	
Postulado de la KFOR (Komuna de Féminas Obreras Revolucionarias) acerca de la ninfomanía


	
Ninfomanía: término que explicita el miedo del hombre a la sexualidad. A la sexualidad que él no pueda manejar.Apostilla de las Mujeres hasta el Gorro (MG):La diferencia entre la actualidad y el pasado respecto a la ninfomanía es que no se oye en público este término de descripción peyorativa.Precisión de Eva a la apostilla de las MG:Esta diferencia descrita quiere decir que el concepto despreciativo respecto al dinamismo sexual femenino simplemente:



	
Existe en el ámbito privado del pensamiento y el cotilleo masculino.


	
No se verbaliza en discursos oficiales de cualquier tipo —electorales, empresariales, etc.—, pero se les escapan derivaciones del concepto a la más mínima ocasión. En general, en cuanto se les suelta la lengua y aflora el cerebelo, también denominado cerebro primitivo.



	
Corolario al efecto afloración del cerebro primitivo enunciado por las FBI (Féminas Bastante Irreverentes):El efecto descrito en el supuesto b. suele desencadenarse en cuanto se juntan más de tres ejemplares. Es irrelevante el hecho de que hablen de política, fútbol o economía para que se desencadene.Axioma acerca de la corrección política del lenguaje, según la KFORDesconfíe de las frases públicas sexo-correctas que sueltan ellos. Cuanto más sexo-correctas, más están pensando justo lo contrario.Tesis relativa al significado diverso de las palabrasEllos llaman igualdad a la situación que les hace expresar el famoso exabrupto: «No sé qué más quieren las mujeres.»PRINCIPIOS EMANADOS DEL CEREBRO PRIMITIVOTesis de Eva referente a las distintas actitudes ante los manuales de instruccionesLos manuales de instrucciones están hechos para que nadie los entienda. La diferencia entre las mujeres y los hombres es que:



	
Tú admites no entenderlos.


	
Ellos hacen como si los entendieran.



	
C. Tú tienes siempre la impresión, tras su lectura, de tener la inteligencia obturada, d. Ellos, en caso de darse cuenta de que no los entienden, le echan siempre la culpa a quien los redactó, o bien a que tú le estás hablando y no le dejas concentrarse en tan ardua y complicada labor.Regla del «tú no lo entiendes» precisada por la OMSSiempre que no entiendas algún hecho, situación, novedad o noticia es porque eres mujer. Nunca porque:



	
Sea complicado.


	
Esté mal descrito.



	
C. No se exprese bien la persona que lo intenta describir.Corolario:Esta regla se cumplirá, sobre todo, cuando tengas un auditorio mayoritariamente masculino o cuando tu interlocutor sea un hombre masculino. Y se complementa con la regla del «no está bien expresado».Regla del «esto no está bien expresado»


	
concretada por la KFOR


	
Cuando ellos no entienden un hecho, noticia, situación o novedad, el culpable será la persona que está describiendo o narrando, especialmente si es mujer.Apostilla:Ya se sabe que a las mujeres no hay quien las entienda.Regla del «tú no lo explicas bien» enunciada por las FBILa regla anterior se complementa con la ley del «tú no lo explicas bien». Ley que se aplica fundamentalmente a mujeres por parte de los hombres que tienen problemas para entender las cosas.Premisa de Karmen respecto a la importancia del género del emisor para el receptor en comunicación



	
Si lo dices tú, es un cotilleo.


	
Si lo dice él, es una información obtenida de fuentes fidedignas o bien informadas.



	
Apostilla de Eva a la quintaesencia de la comunicación:La premisa de Karmen se cumple no sólo en la vida cotidiana, sino también en cualquier medio de comunicación que escuches o leas.Ley básica de la conducción postulada por las MGUna infracción de tráfico cometida por él es conducción agresiva. Cometida por una mujer es que «ellas no saben conducir».Tesis de la justificación universal del error de circulación«Mujer tenías que ser»: frase con la que, en todas sus variantes, ellos justifican todos sus errores de conducción.PRINCIPIOS RELACIONADOS CON LA REGLA SIN ALASPrimera regla del tampón sin alasSiempre que tengas una reunión importante, no tendrás recambio de tampón a mano.Segunda regla del tampón sin alasSiempre que no tengas un recambio de tampón disponible y tengas una reunión importante, tu sensación será que la cantidad de regla ha aumentado de manera directamente proporcional a la importancia de la reunión.


	
Tercera regla del tampón sin alas


	
Siempre que tengas un tampón a mano se habrá abierto la funda protectora y el bolso estará:



	
Lleno de migas.


	
Con restos de tabaco.



	
C. Con restos de tus adorables criaturas y sus amistades, d. Sencillamente sucio.


	
Corolario de Carmen:Siempre que el bolso no reúna alguna de estas condiciones, no llevarás tampones.Corolario de Puig respecto a la necesidad perentoria de un tampón:Cuando se reúnen todas estas circunstancias nadie más llevará un tampón. Puedes tener por seguro que todo el mundo te ofrecerá una compresa.


	
Primera regla de la menstruación y el tampón con alas


	
Siempre que lleves un vestido o falda de un color susceptible de dejar ver una mancha de color rojo sangre, tendrás la sensación de que:



	
Todas las personas con las que te cruzas miran tu parte de atrás.


	
Tienes una enorme mancha en la trasera de tu ropa.



	
Precisión:Algunas veces los dos supuestos se vuelven realidad.


	
Tercera premisa de la OMS relativa a la adscripción social de género según las características fisiológicas


	
Si eres susceptible de tener que estar unos días al mes a base de compresas con y sin alas, de extraplanas, de absorbentes o superabsorbentes, y de fumigantes de tu olor íntimo, perteneces al 51 por ciento de la población. Eres, no lo dudes, mujer según las leyes inexorables del juego social.


	
Cuarta premisa de la OMS relativa al género y la fisiología


	
Si nadie inventa unos calzoncillos superabsorbentes para tus gotitas de pipí, ni desodoriza tu prepucio, perteneces sin duda al 49 por ciento de la especie denominada «hombre».


	
Regla de Marta a propósito de la regla y las relaciones sexuales


	
La regla siempre te vendrá justo el día que has decidido iniciar relaciones sexuales con esa persona con la que has comenzado a salir.Corolario:Esa persona con la que estás saliendo es la única de todos tus conocidos que, por supuesto, manifiesta reticencias a tener relaciones sexuales con la menstruación por medio.Precisiones de Puig a la regla de Marta:Cuando ellos dicen «es igual, a mí no me importa», es que les importa todavía más. Ése será justo el único día en el que no insistirán en tener relaciones sexuales.Corolario de Paka:Que tú muestres con vehemencia tus ansias sexuales no influirá en el resultado final: ausencia de relación sexual ese día.PRINCIPIOS RELATIVOS A LA CONFABULACIÓN OE LOS ELEMENTOS DE LA ORNAMENTACIÓN FEMENINA. O NUESTRAS MEDIAS LAS INVENTARON ELLOSPremisas de Inés concernientes al uso del rímelEl rímel siempre se desplaza justo un minuto antes de que tengas que salir de casa para llegar puntual a:



	
Tu primera cita.


	
Una importante entrevista de trabajo.



	
C. Una reunión de presentación de tu empresa.Corolario de Latí al uso del rímel:Si no tienes cita y has decidido cuidarte un poco, pero tienes prisa por realizar cualquiera de las cosas que tú asumes, el rímel también se correrá.Tesis de Puig sobre el rímel y los ascensoresCuando se te corra el rímel, en el ascensor no habrá espejo.Formulación de Cati acerca de la tendencia del rímel a desparramarse



	
Siempre que se te haya corrido el rímel mientras dormías, estarás acompañada.


	
Siempre que se te haya corrido el rímel mientras dormías acompañada, él se habrá despertado antes que tú.



	
Apostilla a la formulación de Cati:Tu rímel nunca se correrá cuando estés sola. Siempre lo hará cuando estés en mitad de una reunión o a punto de encontrarte con alguien.Precisión de Inma a la propiedad escurridiza del rímel:Todo rímel clasificado por la publicidad de permanente cumplirá la misma regla que la enunciada en el corolario de expansión del maquillaje.Hipótesis de la confabulación del maquillaje y los elementosJusto cuando tengas medio puesto el maquillaje te darás cuenta de que no quedaba suficiente en el tubo.Ampliación de Puig a la hipótesis de la confabulación:En el supuesto que te lo hayas podido expandir por toda la cara, no tendrás suficiente para el cuello y tu vestido lo dejará a la vista en todo su esplendor.


	
Precisión de Olivia para el cuello


	
Tu cuello será percibido por ti, en estas circunstancias, como muy blanquecino a los ojos de los demás. Aunque no lo esté.Corolario de la expansión del maquillajeTodo maquillaje se propaga por el vestido rápidamente de forma proporcional a:



	
La prisa que tengas.


	
Lo caro que sea el vestido.


	
Lo difícil que sea lavarlo en casa.


	
Lo lejos que quede la tintorería.


	
La dificultad de encontrar en tu armario otro vestido adecuado para la reunión o cita.



	
Precisión de Puig y Carmen al corolario:El seductor hecho de que el maquillaje sea de los clasificados con la frase «no mancha, perdura veinticuatro horas», no te exime de la expansión del maquillaje. La única diferencia es que habrás pagado más por sufrir el susodicho desparrame.Postulado del pintalabios según CarlotaEl color del pintalabios que acabas de comprar será justo el que no combina con tus sombras de ojos.Precisión a la regla de Carlota:Esta incompatibilidad la descubrirás justo cuando hayas tirado el embalaje y estés poniéndotelo en los labios.


	
Regla inexorable de la peluquería, según Katy


	
Al salir de la peluquería siempre pensarás que te quedaba mejor el corte, el estilo o el color de antes, y tus amistades te lo corroborarán amablemente.Postulado acerca del cómodo horario de la peluquería, según DianaCuando tengas una peluquería cerca del lugar de trabajo, no abrirá al mediodía. En caso de que abra, justo quien te peina mejor hará fiesta el único día de la semana que puedes ir.Corolario:No te fatigues: la peluquería que mejor te atiende nunca estará cerca ni de tu lugar de trabajo ni del colegio de tu prole.Hipótesis de Diana acerca de las ópticasCuando entres en una óptica decidida, por fin, a ponerte lentillas, la persona que te explicará todas las ventajas de su uso utilizará gafas y, además, encontrarás que le quedan muy bien.Hipótesis de Rosa acerca de la modaCuando tengas el armario lleno de faldas largas, volverán las cortas.Corolario:Esta hipótesis se cumplirá con otras prendas —jerseys, blusas, medias, pantalones— en relación con cualquiera de sus características: color, textura, forma, etc.


	
Regla de Laura sobre la durabilidad de las medias


	
Las medias siempre se romperán unos minutos antes de:



	
Encontrarte con él.


	
Llegar a esa reunión importante.



	
C. Acudir a una fiesta, d. Llevar a tus hijos al colé.Regla segunda de Laura sobre la durabilidad de las mediasLas medias se rompen, invariablemente, tres minutos después de que haya concluido el horario comercial.En caso de tener cerca un centro abierto en horario prolongado, o veinticuatro horas, también se cumplirá la segunda regla de la durabilidad de las medias porque:



	
Justo se les habrán acabado las medias.


	
Sólo les quedarán colores como berenjena, rojo y amarillo. Ni más ni menos que aquéllos no combinables con la ropa que llevas.



	
Precisión a la regla segunda:En caso de quedar colores que combinan con el de tu ropa, serán tupidas como leotardos. Pequeño detalle que facilitará que no conjunten, en absoluto, con la textura de lo que llevas.Premisa de la conciencia de las medias según EvaSiempre que tengas una carrera en la media andarás convencida de que es lo primero que detectarán en ti todas las personas con las que te cruces.Corolario a la premisa de la conciencia:Siempre que tengas una carrera en la media, ten por seguro que todas las personas con las que te encuentres te lo harán notar.Tesis de Puig concerniente al ejercicio de la depilaciónDado el poco tiempo que las mujeres tienen para sí mismas, la depilación se convierte en:



	
Una carrera contra el tiempo y los pelos.


	
Un ejercicio de ímprobos esfuerzos para conjuntar el brote y la siega de los pelos pertenecientes a las zonas altas y bajas de nuestra geografía.



	
Desarrollo de la tesis de PuigCuando unos están depilados, los otros han crecido. Nunca estarás depilada toda a la vez.Este desarrollo descoordinado se organiza según los siguientes parámetros:



	
Si te pones un bañador serán los de la ingle los que sobresaldrán por veloz incremento.


	
Los de las piernas crecerán rápidamente al calor de calzarte unas medias claras.



	
C. Al vestirte con un jersey o blusa sin mangas, los pelos del sobaco habrán experimentado un aumento inusitado.Hipótesis de Diana acerca de la perversa relación existente entre los servicios y la vejiga de la orinaLas ganas de orinar siempre aparecen cuando estás a diez metros del restaurante, bar o café en el que estabas tomando algo hace sólo dos minutos.Apostilla:Siempre que te dirijas a una reunión notarás urgentes ganas de orinar y, por supuesto, no habrá ningún bar en tu recorrido.Hipótesis de Amelia concerniente a la perversidad de la lluvia



	
Siempre que hayas olvidado coger el paraguas, lloverá.


	
Siempre que hayas cogido el paraguas no lloverá, pero lo hará inmediatamente después de que lo hayas olvidado en el bar o en la tienda donde entraste a comprar.



	
Apostilla:Siempre que lleves botas o zapatos de ante lloverá. Siempre que te hayas puesto botas para la lluvia lucirá el sol.Tesis de Diana acerca de la confabulación del menú



	
Siempre que hayas decidido ya lo que tomarás de primero y de segundo, el camarero te anunciará con una enorme sonrisa que esos platos, justamente, se le han terminado.


	
Si todavía queda un plato que preferirías tomar antes de pedir lo de siempre, también se habrá terminado.



	
C. Si puedes pedir el primer y segundo plato sin que el camarero te diga que se han terminado, es evidente que cuando acabes de pedirlo te darás cuenta de que en realidad deberías haber pedido otra cosa.Apostilla a la confabulación del menú:Cuando le sirvan el plato a tu acompañante, indefectiblemente te darás cuenta de que, en realidad, ése era el plato que deberías haber pedido.PRINCIPIOS CONCERNIENTES AL SUPUESTO INSTINTO MATERNAL. LA PERVERSIDAD REGURGITADORA DEL BEBÉ Y OTRAS CUESTIONES MATERNO-PATERNAS PLACENTERAS Postulado de las MGAunque no tengas ni idea de lo que le pasa a un niño que llora, todas las personas decidirán mirarte a ti, mujer para hacerte sentir que eres la encargada de saber qué le pasa, o de consolarle.Formulación de Francesca acerca del subidón automático del supuesto instinto maternalCuando una celestial criatura llore mostrarás una cierta tendencia a que te asalte la sensación de que:



	
Deberías saber qué le pasa sin necesidad de indagarlo.


	
Deberías saber cómo consolarlo de forma automática.



	
Inexorabilidad de la regurgitación de los bebés postulada por IsaEntre todos los hombros disponibles en el hogar, los bebés siempre, indefectiblemente, escogen el tuyo para regurgitar la papilla o la leche, sobre todo cuando se dan o se reúnen algunas de las condiciones siguientes:



	
Hace cinco minutos que deberías haber salido.


	
Tienes una cita importante dentro de media hora.


	
Te acabas de poner una blusa o un vestido nuevo.



	
Corolario:La ausencia de una de las tres condiciones mencionadas no te exime de sufrir la leche agria de tus vástagos en alguna de las prendas de vestir que utilizas más a menudo. La ausencia de prisa sólo se traducirá en una mancha mayor, y más difícil de sacar, si cabe.Postulado de Montse acerca de la relación de la regurgitación y su extensiónLas manchas se harán mayores y se expandirán en razón de una serie de supuestos básicos:



	
Lo bien que te quede la prenda.


	
El cariño que le tengas a la susodicha.



	
C. El problema que represente encontrar tiempo para llevarla a la tintorería.Apostilla al postulado de las manchas mayores y su predilección por el sexo femeninoLa presencia de hombros masculinos en tu casa no te exime, por la ley del azar de los hombros masculinos, de la mancha en los tuyos.


	
Ley del azar de los hombros masculinos


	
Esta regla se cumple porque, calculando las veces que ellos tienen en brazos a los niños, las probabilidades estadísticas de ser manchados se reducen a la mínima expresión.Puntualización de Eva referente al azar:A esta cualidad los hombres le llaman «azar». Las mujeres, «jeta».Si se quiere una explicación más elaborada, podemos calificarla de falta de asunción del papel paternal y todas las tareas que ello conlleva, más allá de las tradicionales que se esperaban de un padre.Tesis sobre las abuelas y las regurgitacionesSer abuela tampoco te exime de recibir manchas en los hombros de tu prenda favorita. Entre otras cosas, porque el hecho de tu presencia provocará que se desencadene la regla del azar de los hombros masculinos.


	
Hipótesis de Eva sobre el azar y la masculinidad


	
Los hombres, a su desinterés por las cuestiones del día a día, de la convivencia y del ejercicio de la paternidad, le llaman «azar».Otros tienen pendientes cosas importantes que requieren de su presencia.Formulación de Mujeres Disconformes con Aguantar ser Ilusas Benditas Madres (MDA-IBM) acerca de cómo se cultiva el morro desde la infancia, con consecuencias irremediables para las vidas cotidianas de las madres, y mujeres en generalNo es que tus hijos no sepan hacerse las camas, la comida, lavarse la ropa o cualquier otra tarea básica relacionada con la intendencia personal diaria. El problema es que ya han aprendido que sumando un poco de suerte a un mucho de remolonería y carantoñas, siempre habrá una mujer que les realizará las tareas básicas de la subsistencia, por sentir que así cumple su función genético-social de cuenta-corriente-suministradora-permanente-de-comprensión-y-cuidados.Definición de madre según las FBIMadre: servicio permanente de cinco estrellas.Definición de la descendencia según las FBIProle: conjunto de personas con morro.Apostilla a la definición de prole por la KFOR:Los ejemplares masculinos de la prole presentan una inclinación voraz a utilizar el servicio cinco estrellas materno de forma permanente, a lo largo del ciclo vital.Premisas de la extensión y profundidad del sueño elaboradas por las MDA-IBM


	
Premisa primera del llanto:


	
Los llantos de tu hija siempre te despertarán a ti. El que duerme a tu lado también padecerá esta sordera selectiva en el caso de que el llorante sea del género masculino.


	
Premisa segunda relativa a dolores y molestias varias:


	
Tus adorables criaturitas escogerán tener dolor de barriga en mitad de la noche cuando se cumplan las siguientes condiciones:



	
Has salido esa noche con tus amistades por primera vez en varios meses.


	
Debes despertarte al día siguiente más pronto de lo habitual. 


	
C. Estás conciliando el sueño.*


	
Esta última condición tiene tres posibilidades:


	
Esto sucede justo después de varias horas de insomnio.


	
Te has tomado hace un momento algún potingue natural o artificial para dormir.


	
Has tenido una jornada agotadora.



	
Apostilla a las premisas:Por supuesto, todo ello sucederá sin que él se entere.Premisa tercera de la relación con el llamado nuevo hombreSiempre que hayas atendido al hijo o hija que tenía dolor de barriga (u otros malestares), será el momento en el que si tu pareja es moderna aparecerá para preguntarte si necesitas algo, o te ayuda.Corolario:Cualquiera de ambos comentarios demuestra:



	
El porqué de su sordera. Ellos consideran que cuidar a cualquier hora es cosa tuya, puesto que eres la persona a la que se considera dotada genéticamente para la detección de los lloros y malestares nocturnos.


	
Que tu conducta regular se amolda a lo que te enseñaron.



	
C. Que para él resulta el summum del estar a tu lado el hecho de despertarse en algún momento para preguntarte cómo van las cosas. Todo ello en el supuesto de que tú eres tan apañada que, en realidad, no necesitas ayuda.Apostilla cínica de Marta:Ellos consideran cualquiera de estos dos supuestos como:



	
Una especie de alabanza.


	
Una manifestación de gran consideración hacia lo que es ser mujer.



	
Apunte de precisión científica al tema elaborado por PakaEn sucesivos estudios no se ha podido comprobar si esto es un alarde de cinismo o la confirmación de la existencia de un pensamiento obturado en el sistema cerebral masculino.PRINCIPIOS DE LA INSIDIA MASCULINA EN LA ARQUITECTURA Y EL DISEÑO. Y SU RELACIÓN CON LOS DELICIOSOS PASEOSRegla A inexorable de las delicias de los paseos con criaturas, formulada por la OMSTodo juguete que quiera ser llevado por alguna de tus preciosas criaturas durante un paseo, será acarreado por ti a los quince minutos de empezado el paseo.Regla B acerca de las delicias de los paseos con criaturasLa probabilidad evidente de que tú tengas que llevarlo aumenta en grado directamente proporcional a:



	
El peso y tamaño del juguete.


	
Lo cargada que vayas de paquetes.



	
C. Las veces que tengas que coger un transporte público.d. Las veces que tengas que pasar por una máquina canceladora en la red del transporte público.Apostilla de Eva a la regla B:Las condiciones c. y d. disminuyen su frecuencia hasta simplemente una vez, a la par que aumentan su dificultad, cuando una de tus lindas criaturitas es menor de un año y va en cochecito para bebés.Corolario a las reglas A y B del paseo criaturilCuanto más cargada vayas, tu angelical criatura más querrá ir en brazos. En estos casos no servirá ninguno de los otros brazos de los distintos miembros de la familia.Postulado de Eva Woman acerca del diseño de los transportesTodos los medios de transporte público —metro, tren, autobús y taxi— fueron diseñados por hombres y para ser usados por ellos.Precisión al postulado referente al diseño del transporte: En el caso de que algún vehículo de transporte colectivo fuera diseñado por una mujer, quien tuvo que aprobar el proyecto fue un hombre y consideró superfluas todas aquellas cosas que nos son necesarias.Regla de Isa sobre los cochecitos de bebés y el transporte público



	
Cuando subas al autobús y esté lleno, no habrás plegado el cochecito.


	
Cuando lo hayas plegado seguirá igual de lleno.



	
C. Si vas sin cochecito y sin niño, nunca estará tan lleno.Corolario a la regla de Isa:Cuando estés doblando el cochecito, y el autobús esperando que subas para arrancar, tu linda criatura se agarrará a él como si le fuera la vida en ello.Apostilla al corolario:También es éste el momento esperado, con especial frenesí, por tu celestial criatura para iniciar una de sus inconmensurables pataletas.Tesis de Lucía acerca de la perversa relación entre los autobuses y los cochecitos de bebé



	
Los autobuses siempre llegan antes de que hayas doblado el cochecito.


	
En caso de haberlo hecho, el autobús que estás esperando tardará más en llegar.



	
PRINCIPIOS INHERENTES A LAS PATALETAS. LAS LENTEJAS. LAS COLAS Y OTRAS DELICATESSENTesis de la relación entre las criaturas y las colas de las atracciones, formulada por MDA-IBMCuanto más larga sea la cola de una atracción, más alta es la probabilidad de que tus lindas criaturas sientan unas irrefrenables ganas de subir.Puntualización concerniente a la relación de las mujeres con las colas en las atraccionesLas colas siempre deberás hacerlas tú. Mientras, él lee el periódico o va a tomar algo con las criaturas, e incluso sin ellas.Regla general de las colas, enunciada por VirtuPase lo que pase en una cola, siempre te tocará vigilar a tus celestiales criaturas.Tesis de Carmen respecto a que las lentejas siempre caen más cerca de nosotrasCualquier cosa que se tenga que comprar, viviendo en pareja, caerá siempre más cercana a ti, aunque para ello tengas que desplazarte dos o tres kilómetros por la ciudad.Corolario:A esta circunstancia los hombres también le llaman «azar». Y en un alarde de cinismo técnico, «falta de ergonomía» en la planificación de nuestra vida cotidiana.Distintas formulaciones que confirman la tesis de la proximidad geográfica de las lentejas al género femenino, desarrolladas por MHR (Mujeres Hasta los Rulos)Primera. Las tiendas a las que tienes que ir a comprar cierran siempre minutos antes de que puedas salir de tu trabajo.Segunda. Los servicios de reparación de los distintos electrodomésticos de la casa nunca tienen un horario que no interrumpa tu jornada laboral.Tercera. Siempre que hayas abandonado una reunión, o cambiado una cita importante de trabajo, el servicio de reparaciones no aparecerá.Cuarta. Nadie más de tu familia podrá, por supuesto, abandonar sus actividades importantes para atender a los servicios de reparaciones.Quinta. Los servicios de reparaciones suelen reparar todo aquello que otros miembros de tu familia estropean.Sexta. La llamada de la guardería anunciándote la fiebre del niño se produce siempre en el momento más inoportuno para ti. Por supuesto, todo el mundo parte de la base de que eres tú la que podrás hacerte cargo del imprevisto.Séptima. Ante el teléfono del padre y el de la madre el personal de la guardería muestra una tendencia exacerbada a realizar la llamada al teléfono materno, es decir, el tuyo.Octava. Ante cualquier comunicación del profesorado del colegio o del instituto, él da por supuesto que tú tendrás tiempo para atenderla.Novena. Las reuniones o conferencias interesantes de las A.M.P.A. siempre coincidirán para ellos con el «tú te lo puedes combinar mejor», o con el consabido mensaje educacional de tu conciencia tipo «soy su madre, debería ir» y sus múltiples derivados.Décima. Siempre que el profesorado quiere hablar de tu querida criatura, elige hacerlo contigo en tus horas laborales, y sugiere los días en que más complicado lo tienes por el turno, la reunión o la entrega urgente de un trabajo.Corolario de la proximidad de las lentejas relativo a la prole:Cuando quieras localizar urgentemente a alguien de tufamilia para que vaya a buscar a tus hijos al colegio, no contestará al teléfono, y justo una semana antes habrá cambiado su móvil.Puntualización sobre el móvil cambiado:Nadie de tu red familiar te dará su número, a no ser que quiera obtener de ti alguna de las ventajas derivadas de tu «conciencia de cumplir como mujer».Tesis de las pataletas infantiles y su relación inevitable con las compras, formulada por MGTu hijo, o tu hija, lindas criaturas, por supuesto, escogerán siempre la tienda más llena de gente para iniciar un «concerto allegro en fa mayor» a lo largo de todo el establecimiento mientras intentas realizar la compra de la semana.Precisión a la tesis de las pataletas:Si lo que intentas es comprarte algo que necesitas de forma imprescindible, el volumen de su canto subirá, de forma exacta, a 5.000 decibelios.Apostilla respecto a la esencia social de ser madre enunciada por las MDA-IBMCuanta más gente haya en la tienda, mayor será el aparente desconsuelo del niño, y más miradas acusatorias de mala madre, por supuesto, creerás percibir a tu alrededor.Teoría de los puzzles formulada por la CESID (Comuna Especial de Santas Impacientes Deslumbradas)Tus criaturas no sólo serán especialistas en armar puzzles, sino también en desparramar todas sus piezas por la casa.Corolario:Todas las piezas del susodicho serán encontradas y recogidas sólo por ti.


	
Axioma primero de los resguardos


	
El resguardo de la prenda que has ido a buscar aparecerá diez minutos después de haber salido de la tienda.


	
Axioma segundo de los resguardos


	
La búsqueda desenfrenada del resguardo se verá facilitada por tener que aguantar las miradas mordaces de todos los dependientes. Miradas que destilan pensamientos insalubres y giran alrededor de los siguientes clásicos preconceptos masculinos:



	
Las mujeres son unas despistadas.


	
Cómo van a encontrar algo en su bolso las mujeres. C. Espero que no se ponga histérica.



	
Corolario:Todas estas suposiciones pueden pensarlas juntas o por separado. El grado de desprecio que destilan es directamente proporcional a la proverbial estupidez del pensamiento clásico masculino. Según esté de cercano, el sujeto hombre, a ese modelo clásico de pensamiento su neurona optará por la opción a, b o directamente la c.Apostilla de la KFOR:El supuesto de que no piense ninguna de las tres opciones es altamente improbable, pero no imposible.Precisión al axioma:La prenda que has ido a recoger es una prenda de él.Excepción al axioma:Si el dependiente es mujer, sólo pensará «¡Vaya fastidio!». Comprenderá la situación por haberse encontrado ella en la misma coyuntura.PRINCIPIOS DERIVADOS DE LA FALACIA «TIEMPO LIBRE» DE LA MUJERHipótesis de la falacia del concepto «tiempo libre» y «mujer», según las MGPara algunas mujeres el cómputo del tiempo cotidiano se divide entre las horas que debe dedicar a los demás y el minuto que puede destinar a sí misma.Formulación de Paka que muestra la escasez de tiempo libre en las mujeresCuando hayas encontrado una prenda que te gusta y: a. No es demasiado cara.b. Tienen la talla adecuada.C. El color que queda es justo el que favorece, es que estás comprando para él, para cualquiera de tus vástagos queridísimos, o bien es un regalo que debe entregar cualquiera de ellos.Certidumbre de Eva acerca del significado del concepto «tiempo»Tiempo es una medida subjetiva inventada por los hombres, que transcurre de modo diferente para las mujeres.Formulación precisa de «tiempo» en relación con las mujeresTiempo: algo intangible de lo que las mujeres parecen poder disponer y elongar para realizar todo aquello que ellos no quieren asumir.Apostilla de Mari Carmen a la formulación del concepto «tiempo»



	
Las mujeres crecen oyendo siempre la frase irracional: «Tú tienes más tiempo, tú puedes hacerlo.»


	
Las mujeres llegan a creer que tienen tiempo para poder hacer todo lo que los demás no hacen, entre una salida de sol y la siguiente.



	
Diferencia educacional del tiempo


	
Ellos nunca tienen tiempo, nosotras siempre.Aclaraciones de Paka a la diferencia educacional sobre el concepto «tiempo»



	
Las mujeres tenemos siempre tiempo para realizar y asumir las tareas básicas que permiten al engranaje social, en su conjunto, funcionar.


	
Para las cosas que permiten el éxito del individuo, las que los hombres denominan importantes, ellos siempre tienen tiempo. Nosotras, casi nunca.



	
Corolario:Esta diferencia educacional se cumple siempre, sean cuales sean tus convicciones.Reglas de Rosa acerca del concepto «por fin tengo tiempo»



	
Cuando por fin tengas tiempo de tomar el sol, se habrá nublado.


	
Cuando por fin tengas tiempo, ya no se proyectará la película que querías ver.



	
C. Cuando por fin tengas tiempo, ya no representarán aquella obra de teatro tan divertida que te recomendaron.d. Cuando hayas encontrado tiempo para ir a la peluquería, estará tan llena de gente que no podrán atenderte.


	
Ley de Marta sobre el tiempo libre



	
Tiempo libre para una mujer que ejerce de ama de casa es una falacia comprendida entre:


	
Los tres minutos de la ducha y el minuto del café.


	
Los segundos que median entre los lloros de uno y las necesidades de otra de tus lindas criaturas.



	
C. Lo que media entre que acaban una pelea e inician otra.



	
Sacar los cacharros del lavavajillas y colocarlos encima del mantel.


	
Elaborar la lista de la compra y recordar que hay que llevar a alguien de la familia a la consulta médica.


	
Poner la comida en el horno y recordar que hay que recoger la ropa de los demás de la tintorería.


	
Recoger la ropa y preparar la plancha.


	
Recordar todo lo que hay que decirle a la asistenta y salir corriendo a trabajar fuera.


	
La realización de una y otra cualesquiera de las tareas que te han dicho que forman parte de tu encantadora manera de ser mujer.



	
j. Cualquiera de las tareas, inducidas por tu papel social, que te reducen los minutos propios cual si de una dieta adelgazante se tratara.Ley cínica de Eva sobre el tiempo libreEl tiempo libre de cualquier madre puede definirse como las horas de sueño que median entre llorera y llorera de sus adorables hijos.Apostilla a la ley cínica de Eva:La duración media del intervalo entre una y otra llorera suele ser de entre cinco y veinte minutos.Tesis de la evidencia de la falta de tiempo en la mujerSiempre que suena el timbre del portero automático estarás con las medias, o las bragas, a medio poner.


	
Creencia del «tú te encargas, tú puedes»


	
Creencia irracional por la cual muchos hombres consideran que la mujer posee una predisposición genética para encargarse y realizar todo aquello que los demás manifiestan no poder, no querer o no saber llevar a cabo.Postulado del perro y la variabilidad de la responsabilidad según la OMSEl delicioso perro que entra en casa para que esas criaturas Cándidas se conviertan en humanos responsables se sumará a la larga lista de tus responsabilidades cotidianas.PRINCIPIOS DE LA LIBERACIÓN FEMENINA A LA QUE LOS HOMBRES ASISTEN SOSPECHOSAMENTE CÓMODOS


	
Ley de la inexorabilidad científica del género


	
Si a la tarea de ir a hacer recados la llamas «tiempo libre» o «ir de paseo», es probable o casi seguro que seas mujer y trabajes de ama de casa.


	
Postulado de Nuri a la liberación de las amas de casa


	
Liberación femenina para algunas amas de casa consiste, siguiendo las reglas masculinas del juego social, en conseguir dos horas para ellas después de haber trabajado seis a toda pastilla, para dejarles a ellos todo el servicio preparado como en un hotel de cinco estrellas.Apostilla cínica de las MG al postulado sobre la liberación femenina:Para algunas mujeres esta liberación se realiza una vez por semana. Para otras, cada quince días o una vez al mes.Para todas, esto se hace con la conciencia de estar incumpliendo con algunas de sus obligaciones supuestamente genéticas.


	
Tesis de Eva acerca de las preguntas retóricas


	
«¿Qué quieren las mujeres?»: pregunta retórica que formulan ellos. Pregunta que no espera respuesta.


	
Postulado insolente de la OMS


	
Las reglas masculinas del juego social permiten que algunas mujeres se liberen realizando los mismos trabajos que en su casa, pero de forma remunerada.Formulación del concepto «tener vida propia» según las reglas masculinas del juego. Desarrollada por la OMSTener vida propia para una mujer se define como el espacio de tiempo que queda entre ocuparse de unos y de otros en intervalos regulares de tiempo interrumpidos por las tareas que aseguran la subsistencia básica familiar, jalonada por el horario laboral.Fórmula para reconocer el papel social y las peculiaridades de salud asociadas, desarrollada por las MGCuando tener vida propia se define como el espacio de tiempo que media entre ocuparse de la casa, recoger a los niños del colé y atenderles, además de ocuparse de la pareja y sus necesidades, se puede afirmar que:



	
Eres una mujer.


	
Eres madre.



	
C. Tienes el 99 por ciento de probabilidades de desarrollar estrés o enfermedades psicosomáticas.PRINCIPIOS QUE SURGEN CUANDO LA CIENCIA Y LA SANIDAD «CUIDAN» A LAS MUJERESY LAS RELIGIONES LAS «AMPARAN»Axioma de Eva acerca de la sensibilidad femeninaUna mujer no es que llore más, es que tiene más motivos para llorar.Postulado acerca de la necesidad de justificación universal para cualquier angustia de mujerSiempre deberás justificar cualquier necesidad tuya que genere una conducta que no se espere de ti como mujer.Observación cínica de Eva concerniente a la realidad sanitariaLa interrupción voluntaria del embarazo, es:



	
La única operación quirúrgica en el mundo para la que el paciente, mujer, debe justificarse.


	
La única operación quirúrgica sobre la que todo el mundo puede dictaminar, opinar y legislar, sin tener en cuenta a la interesada.



	
Definición elaborada por la OMS acerca de la interrupción voluntaria del embarazoOperación destinada únicamente a las mujeres, cuya idoneidad determinan los hombres.Definición de liposucción de las MGOperación preferentemente crematística que, sin ser necesaria, se vende como imprescindible para toda mujer. No requiere ninguna justificación.Tesis de Rosa acerca de la visión neutral de la ciencia respecto a las necesidades femeninas	iLa interrupción voluntaria del embarazo es una operación quirúrgica para la cual cientos de científicos, hombres, se han aprestado a elaborar teorías sobre el sentimiento de culpa que te generará.Apostilla de Eva a la regla de la culpaY si no lo sientes, deberás sentirte culpable por no ajustarte a sus teorías sobre el sentimiento de culpa o trauma posquirúrgico.Norma de la neutralidad científica acerca del concepto «mujer» según LaiaMujer=madre*.*Madre\ ente susceptible de desarrollar cualquiera de estas cualidades en el trato con la prole amada: ansiógena, castradora, superprotectora o esquizofrenógena, según el psicoanálisis.Corolario:Cualquiera de estas cualidades de comportamiento que parecen desarrollar con frenesí las mujeres provoca patologías diversas que justificarán cualquier comportamiento masculino adulto.Postulado acerca de la ecuanimidad


	
de la antropología precisada por la OMS


	
La ablación del clítoris es un rasgo cultural. Fastuosa reflexión enunciada por más de un antropólogo, sin perder la compostura.Certidumbre enunciada por las MG sobre la bondad de las religionesLa religión católica discutió durante muchos años si las mujeres tenían alma. Hoy eleva el poder de lo masculino al apartar de sus jerarquías a las mujeres.Concreción de la tesis expuesta por las MGTodo derivado del catolicismo elevará el poder de lo masculino al condenar cualquier acción de autonomía que tú puedas adoptar para ser más dueña de ti misma. Esto incluye, entre otras cosas:



	
Optar por interrumpir un embarazo no deseado.


	
Planificar tu natalidad de forma efectiva.



	
C. Ejercer tu sexualidad de forma satisfactoria.Evidencia de la misericordia religiosa, precisada por la OMSAlgunas religiones han perfeccionado tanto la invisibilidad de la mujer, que los hombres las cubren para no verlas.Axioma de las MHR acerca de la equidad de las religionesLa religión judía ortodoxa obliga a los hombres a comenzar el día dando las gracias a Yahvé por no ser mujer.Corolario de Lita al axioma de la equidad religiosa:Con semejantes antecedentes no es de extrañar la obsesión de Freud por descubrir de cuantas cosas, conductas y hechos eran culpables las mujeres.Certidumbre de la perdurabilidad de la religión en las costumbres sociales, enunciada por la FMI (Federación de Mujeres Incrédulas)Teniendo en cuenta la posición de la mujer en cualquiera de las religiones, no resulta sorprendente que nuestra culpabilidad haya trascendido hasta la novela policiaca, que emplea a menudo la frase «cherchez la fernme» declinada en todos los idiomas.Axioma de la KFOR acerca de la paridad de las religiones«La mujer, estopa; el hombre, fuego y, evidentemente, siempre va el diablo y sopla.» Fastuoso juicio sobre la mujer que se puede encontrar en distintas y variopintas versiones religiosas, a lo largo y ancho de este vasto mundo.Tesis referente a (a paridad de la justicia desarrollada por las FBILas sentencias judiciales relativas a cuestiones relacionadas con la sexualidad y la agresión a una mujer son, en resumen, la versión moderna de la estopa, como símil de mujer.Corolario al pensamiento judicial:Las mujeres producen en los hombres una obnubilación cerebral hormonal directamente proporcional a la gravedad de la agresión de la que son víctimas, por ser generadoras de testosterona.Postulado referente a la idoneidad de los estudios innecesarios precisado por las FBISegún los últimos estudios, una de cada tres mujeres que ejercen de amas de casa toma psicofármacos. Toda esta estadística para comprobar, día a día, que el estrés de desarrollar todas las profesiones que se compendian en el término «ama de casa» no es considerado enfermedad laboral.Certidumbre de la quintaesencia de la neutralidad científicaLa diferencia entre tener espermatozoides u óvulos es que:



	
Si sacas los primeros a pasear, tienes una eyaculación.


	
Al ciclo de los segundos el psicoanálisis te lo definirá como el llanto de tu útero vacío. La ciencia, como la susceptibilidad a los cambios repentinos de humor.



	
C. A los cambios repentinos de humor de ellos no se les define por la fisiología, son fundamentados.Apostilla a los cambios de humor fundamentados, enunciada por las MGFundamentados en la testosterona.PRINCIPIOS DE LA OBNUBILACIÓN ROMÁNTICA FEMENINA RESPECTO AL MITO «ÉL CAMBIARÁ»


	
Regla del fin de una relación que empieza


	
Cuando sobreponiéndote a tus sentimientos hayas decidido dejar de aguantar su inmadurez sentimental poniendo fin a la relación, el momento escogido por él para explicarte lo mucho que le gustaría estar contigo y lo profundo de sus sentimientos será justo ése en el que tú has notado que estás superando la tristeza de la iniciativa en la ruptura.


	
Premisa segunda de la OMS concerniente a la decisión de finalizar una relación


	
Si ya has decidido acabar con la situación que te obliga a realizar tus cuatro jornadas diarias de mujer, él se verá impelido por una fuerza irresistible a decirte que todo va a cambiar, que está superenamorado de ti, y todas aquellas cosas que habrías querido oír antes para no tener que tomar la decisión de romper.Hipótesis de Montse sobre la inconstancia masculinaSiempre que comiences a encontrarte cómoda en una relación, él decidirá romper.


	
Postulado de María Pérez


	
La locución, por tu parte, de la frase «pero le quiero de una manera especial», es la señal indefectible de que tu pareja está echando por tierra todos tus anhelos y aspiraciones.En el colmo de tu obcecación mujeril puede que esta frase la digas justo cuando le hayas descubierto alguna aventura, no de dibujos animados precisamente...Corolario:Las frases «él es así», «él es diferente», «ya cambiará», «es así porque tiene problemas», sólo son distintas versiones de tu ofuscación neuronal por alguien que no te conviene en absoluto.


	
Hipótesis concluyente de Marta y Carmen


	
Soy «totalmente independiente» suele decirse justo un momento antes de darse cuenta de lo dependientes que somos.Postulado 4 de Lulú acerca del significado de palabras claveEspacio: significa que él quiere dejarte. Espacio: significa que él no sabe cómo afrontar la situación de tener una pareja.Axioma de Amelia respecto a la ofuscación amorosaLas mujeres somos las únicas hembras mamíferas que repetimos con un cretino.Certidumbre de la nefasta predisposición a la comprensión enunciada por CSG (Chicas Son Guerreras)Los hombres saben que, sea cual sea la inconveniencia realizada, las mujeres sucumben a cambio de las manidas, añejas y sobadas frases:



	
La próxima vez será diferente.


	
Lo siento. 


	
 Te quiero.



	
Axioma de la perfidia de los ramos de flores, formulado por la KFORLas mujeres son las únicas personas que sucumben ante un ramo de flores.Algunas veces esta regla se cumple, incluso, cuando muchas saben que es un engaño circunstancial.Corolario al axioma enunciado por la KFOR:En el colmo de la alevosía, en las películas y las novelas no importa precio ni presentación del ramo. Es, simplemente, romántico.*


	
* Precisión del término «romántico» enunciado por Inma:


	
Romántico: creencia irracional. Mito en el que: a. Dos personas oyen música al calor de sus besos, se saben, gracias al guión, todo lo que la otra persona desea y superan todos los avatares de la vida porque la desarrollan, pequeño detalle, en cualquiera de las artes escénicas o literarias al uso.b. Un hombre, gracias al equipo de guionistas, cambia al calor de los deseos y de la comprensión de una mujer.Certidumbre acerca de la blandura femenina precisada por JoanaLa mejor manera que tiene un hombre de hacer apear a una mujer de sus decisiones es un ramo de flores, o cualquiera de sus variaciones, acompañado por:



	
Una sonrisa.


	
Un beso.



	
C. Una caricia, d. Un abrazo.Regla de la variabilidad de los planes de las mujeres, precisada por la KFORTodas las mujeres parecen tener una tendencia irremediable a cambiar sus planes en cuanto se encuentran con «él», sin ni siquiera haber mirado la garantía y las condiciones de funcionamiento.Certidumbre de la significación de «él» en la distorsión de los planes de vida concretada por la KFOR« El » es, generalmente, el primer cretino que dice aquello que nos gusta oír, de la forma adecuada y en el momento más oportuno.Regla de la obnubilación femenina provocada por la tradición novelesca y peliculera«Él» es un producto que muchas mujeres dejan entrar en su vida, para cambiarla, sin haber siquiera ponderado si la propaganda y la promoción publicitaria se corresponden con la realidad.Tesis de las CSG relativa a la sospechosa conexión del teléfono


	
con las relaciones amorosas


	
El teléfono nunca sonará cuando estés esperando que él te llame. Si suena, no será él.Corolario:Él sólo llamará cuando hayas salido de casa y no esté puesto el contestador. Si le diste tu número de móvil, sólo llamará cuando estés fuera de cobertura.Certidumbre de las MG concerniente al teléfono y nuestra relación con élSi te ha dicho que te llamará:



	
Pasarás el rato creyendo oír sonar tu móvil.


	
Sacarás del bolso el móvil, con una frecuencia de dos veces por minuto, para verificar la ausencia de una llamada perdida.



	
Corolario de Amelia a la certidumbre:Si has modificado tus planes esperando que él te llame, ten por seguro que no lo hará.Si lo hace, tienes el 99 por ciento de probabilidades de que sea para decirte lo mucho que siente no poder quedar contigo.


	
Regla de Francesca sobre la vecindad


	
Siempre que hayas ligado con el vecino, tu novio se empeñará en venir cada día a tu casa y, por supuesto, querrá quedarse a dormir.


	
Ley de Hillary Rodham


	
Si tu marido presenta síntomas de tener ocupaciones variadas con otras mujeres, no achaques la culpa a que ellas le sedujeron. Esta explicación pertenece a las leyes masculinas del juego. Concretamente, a la obnubilación cerebral por testosterona. Es una de las premisas básicas que les permite a ellos conservar su papel preponderante.Ley segunda de Hillary Rodham sobre maridos hormonalesAnte las muestras de inconstancia amorosa de su aparato central, nunca eches por la borda el tiempo que tú has invertido en él. Sencillamente, haz que él trabaje para ti. Inicia una carrera de proyección pública a partir de sus muchos conocimientos sociales.












FUNDAMENTOS BÁSICOS DE ECONOMÍA SOCIAL Y PROYECCIÓN PROFESIONAL ELABORADOS DESDE LA MASCULINIDAD Y SUFRIDOS DESDE ESTE LADO DEL FELPUDO 


	
PRINCIPIOS RELATIVOS A LA PROYECCIÓN PROFESIONAL DE LOS FELPUDOSPremisa básica de la economía de cualquier sociedadCualquier profesión o prestación de un servicio que realice una mujer y sea benéfica o provechosa para las coyunturas masculinas será definida como «cualidad femenina» connatural a su esencia. Exenta, pues, de esfuerzo y, por tanto, de remuneración.La premisa básica explica a la perfección por qué recibimos el 30 por ciento menos del sueldo en cualquier profesión. Y por qué algunas ni siquiera reciben sueldo.Axioma economicista de «mujer» enunciado por la OMSEres una mujer porque sólo tienes el 1 por ciento de la riqueza mundial y sólo ocupas el 3 por ciento de los cargos directivos.Segunda regla básica de la proyección profesional para la mujerSólo tu jornada laboral puede ser interrumpida por nimiedades que podría solucionar él.Tercera regla básica de tu proyección profesional y segunda sobre la identidad sexualNo dudes ni un instante, eres una mujer si:



	
Tu sueldo es menor que la media en tu categoría.


	
Notas discriminación en tus posibilidades de ascenso.



	
C. A igualdad de experiencia profesional, un cretino o un inepto es el escogido para el ascenso.Evidencia del sueldo único formulada por la CESIDLas mujeres son las únicas trabajadoras que, ejerciendo simultáneamente distintas profesiones, sólo cobran un sueldo.Concepto, tipo Barrio Sésamo, de «fácil» y «difícil», desarrollado por la KFORTodo lo que tú haces es fácil. Lo que ellos hacen es sumamente importante y difícil.PRINCIPIOS ACERCA OE LA CRETINEZ. LA INEPTITUD Y SEMEJANTES. COMO FÓRMULAS DE MANEJO DEL ENTORNO PROFESIONALTesis desarrollada por la OMS respecto a las bases de la ineptitudLa ineptitud se sustenta en una base inteligente. Debajo de cada jefe, director, gerente y demás especímenes similares con éxito social, hay un gran equipo de mujeres.Evidencia de la cretinez postulada por la KFORCuando en una reunión de trabajo ya estén todos, siempre habrá alguno que creerá que puede encargarte los cafés, antes de descubrir que tú eres el cargo más importante de la reunión.Ley segunda de la cretinezSi eres capaz de divertirte en el trabajo, rendirás mejor. Pensamiento producto de un absceso cerebral que expresan algunas personas en el colmo de la cretinez.Corolario a la regla de la cretinez desarrollada por la UGTPara las mujeres, ¿el trabajo se supone que es divertido dentro o fuera del dulce hogar?Posibilidad A: Dentro. Por aquello de que el dulce hogar es cual parque temático, atracción tras atracción, girando todo sobre el mismo tema.Posibilidad B: Fuera. Por aquello de ser sujeto de una película que se repite siempre con el mismo título, Atracción fatal. Atracción para todo aquello que te deja siempre en último lugar para la gratificación y, fatal por ser la primera, sin necesidad de coger carrerilla, para la culpabilidad y el abronque. A escoger.Ley tercera de la ineptitudEl 98 por ciento de quienes creen firmemente en la ley segunda de la cretinez son hombres masculinos. Creen en ella porque no tienen que soportar la ineptitud por encima, por encontrarse en uno de los dos siguientes supuestos:



	
Están encima desplegándola.


	
Se sienten inclinados, por la regla del par de huevos, a identificarse con la jefatura.



	
Ley de la OMS respecto a las exigencias contractualesLas mujeres somos las únicas personas a las que se les exige buena presencia física para demostrar que somos capaces de desarrollar trabajos que facilitan el éxito de un hombre sin ninguna buena presencia física.Tesis del talento profesional masculino enunciada por las MGLa mayoría de los hombres creen, convencidos, que la buena presencia física de una mujer a sus órdenes aumenta su poder, su atractivo y sus posibilidades de ascenso mucho más que su propio talento.Premisa acerca de la capacidad de promoción por la vía del par de huevos, desarrollada por las CSGLos hombres son los únicos profesionales que en lugar de confiar en el talento, confían en los huevos. O dicho de forma socio-correcta, en la prepotencia.Postulado concerniente a la lógica según el género, formulado por la UGTLos hombres necesitan un ordenador para procesar varias informaciones simultáneamente. Las mujeres sólo su cerebro.Apostilla:Los ordenadores surgen de la incapacidad masculina para simultanear diferentes pensamientos y acciones. Algunos defectos devienen ciencia o técnica.Apostilla de la OMS:Los hombres se consideran tecnológicos, las mujeres instintivas.Ley de Maite acerca de la ofuscaciónLos hombres tienen los pensamientos de uno en uno. Las mujeres producen varios a la vez. A lo suyo, ellos le llaman claridad de ideas. A lo nuestro, dispersión.Corolario:El funcionamiento de las redes telemáticas ha demostrado que la forma de pensar de las mujeres es más fructífera.Ley segunda de la ofuscaciónLos hombres desechan todos aquellos datos que no coinciden con la resolución que han adoptado. Las mujeres tienden a recopilar todos los datos que discrepan de lo que piensan. A esta cualidad ellos le llaman indecisión.Ley inexorable de la diferente consideración del grito, elaborada por MartaCuando ellos gritan, están mostrando su autoridad.Cuando una mujer grita es, sin lugar a dudas, una histérica. En su defecto, y en un gesto de benevolencia, ellos sólo dirán que «se ha puesto histérica».EXTRACTO DEL CATÁLOGO PROFESIONAL SEGÚN EL GÉNERO Y «LAS TIERRAS PANTANOSAS»Extracto del catálogo de las profesiones, según el género, formulado por las FBIGerente: hombre que lleva la gestión de una empresa. Ama de casa\ mujer que hace lo mismo que un gerente, pero en el hogar.Este pequeño detalle devalúa el trabajo hasta el punto de no ser valorado en el producto interior bruto y de no querer ser asumido por nadie de la especie masculina, a no ser por causa de fuerza mayor.Director de Recursos Humanos: también denominado «jefe de personal», ser masculino que, en general, está especializado en jorobar al personal para beneficio de la empresa, sin que éste se cabree demasiado. Su éxito y ascenso dependerán de ello.Ama de casa: mujer que trata de facilitar la convivencia de todas las personas que viven bajo el calificativo de familia. El hecho de desarrollar esta ingente e inacabable tarea en el hogar hace que sea tenida por gallina clueca, exageradamente preocupada y otros epítetos que relacionan su trabajo con la irracionalidad instintiva.Ley básica de los principios de «las tierras pantanosas», desarrollada por QuimaLas compras imprescindibles siempre te coincidirán con una reunión importante de trabajo. Ni a él ni a ningún miembro de tu familia le será posible realizarlas.Segunda ley básica de QuimaAnte las revisiones médicas imprescindibles para cualquiera de vuestras criaturas, también se cumplirá la ley básica de las tierras pantanosas.Precisión final de la ley básica de QuimaCualquier cosa imprescindible para la subsistencia y el buen funcionamiento de la vida cotidiana familiar representará, también, el cumplimiento de la ley de las tierras pantanosas.Ley de las tierras pantanosasEs el sustrato educacional inoculado, que actúa, en la vida cotidiana, como si fuera algo connatural a ser mujer, e impide escoger lo que realmente quiere hacer una en su vida, y con su vida, en muchos momentos. En otros, la complica hasta lo indecible. Y en algunos, deja la conocida sensación de mala-conciencia-respecto-a-no-cumplir como-«mujer».Postulado acerca del concepto «mala-conciencia-respecto-a no-cumplir-como-mujer». desarrollado por las MGEs la sensación que asalta a una mujer, con más o menos asiduidad, al romper las reglas masculinas del juego y no estar haciendo aquello que nos han enseñado que es natural en nosotras, aquello que los demás esperan que hagamos para considerarnos maravillosas y competentes. Es decir, esencia de la feminidad.PRINCIPIOS ACERCA DEL MUNDO VISTO DESDE ESTE LADO DEL FELPUDOPremisa de Eva sobre el género del criterioCriterio propio es querer ser considerada persona, cosa que no siempre parece probada socialmente cuando a esa palabra se le añade el adjetivo calificativo «independiente» y se adscribe al género mujer.Síndrome de Richard Gere descrito por la KFORA Richard Gere le sorprende la capacidad de las mujeres para hablar sin parar. A las mujeres nos sorprende que algunos de ellos hablen.Síndrome del felpudo descrito por las FBISegún los últimos estudios las mujeres tienen más conciencia y más hábitos ecológicos. No hacía falta estudiarlo, puesto que las mujeres han sido, es notorio, el felpudo de la historia.Corolario cínico de la KFOR:Las mujeres están acostumbradas a recoger la mierda que otros dejan a su paso.Precisión corrosiva de las FBI:La diferencia entre un felpudo y las mujeres en algunos países, y en algunos momentos de la historia, es que ellas luchan y protestan. El felpudo se queda quieto.Ley de la contaminación en las mujeres«Las mujeres son las mayores enemigas de la mujer.» Frase que algunas mujeres expresan cuando han sufrido una encefalopatía espongiforme, denominada «mirada masculina», que produce una grave distorsión de la realidad.Segunda ley de la contaminación enunciada por la KFORRehuir definirse como feminista, mientras una se planta ante las reglas del juego, es caer en la trampa masculina y pensar, equivocadamente, que se pierden posiciones en el juego de la aprobación general y de la seducción particular.SIGNIFICADO EXACTO DE PALABRAS. EXPRESIONES Y CONDUCTAS EMPLEADAS. PROFUSAMENTE. POR LOS SERES MASCULINOS PARA OCULTARNOS SU PERMANENTE DESBORDAMIENTO HORMONAL TESTOSTERÓNICO PRINCIPIOS DE LA INCONTINENCIA HORMONAL MASCULINAEvidencia del concepto «histerismo» desarrollada por las MGHistérica: vocablo usado profusamente por ellos en diferentes aplicaciones:



	
Genéricamente a toda mujer para indicar que somos muy hormonales.


	
Para justificar su falta de entendederas ante nuestras demandas.



	
C. Declinado en distintas formas cuando se quedan sin argumentos.Ley de Eva acerca de la hormonalidad masculinaEllos son testosterónicos.Demostración científica de la hormonalidad masculinaLos deportes que ellos practican, preferentemente con sofáy mando a distancia —fútbol y similares—, son la demostración fehaciente de que los hormonales son ellos.Tesis de las causas profundas o etiología del desbordamiento testosterónico. enunciada por la KFOR



	
Las minifaldas, los téjanos ajustados y los escotes no son prendas o elementos de vestir, sino perturbadores hormonales según se observa en las sentencias judiciales.


	
Un quítame allá esas pajas y un sinfín de menudencias relacionadas con los preconceptos «mía o de nadie» y «para-huevos-los-míos-qué-se-habrá creído-éste» son, tal como indican las estadísticas de violencia, factores de obnubilación hormonal masculina.



	
C. Las muestras de independencia femenina en las versiones de disparidad de criterios, ejercicio de la autonomía y otras conductas relacionadas con el bienestar de la mujer como persona son otra causa de crisis testosterónica.d. La no aceptación, sin rechistar, del criterio razonado masculino-profundo conocido como la expresión filosófica «por mis huevos» es otro punto importante.PRINCIPIOS DEL «PAR DE HUEVOS» TOMADOS COMO FACTOR DE DEFINICIÓN SOCIALPostulado 5 de la KFOR acerca del significado de determinadas expresiones y su relación con el par de huevos«Es valiente»: frase que, se coloque donde se coloque en una conversación, siempre significa: «¡Qué par de huevos!»«A él no le para nada», «Él no le teme a nada», y «Él no tiene miedo de nada»', tres frases —definitorias de una misma actitud— que vienen a mostrar que él es un feliz poseedor de un par de huevos con el que arrostrar toda situación y emergencia sin mostrarse dubitativo*.* Mostrarse dubitativo', tener menor cantidad que un par.Mostrarse seguro: tenerlos bien puestos.Tenerlos bien puestos: expresión denotadora de determinada actitud vivencial que nunca, entre ellos, se refiere a la cuestión anatómica de tenerlos a ambos lados de su epicentro **.**Epicentro masculino', aparato central productor de coitos y orgasmos. Llamado «pene» científicamente. Tiene otras denominaciones populares más precisas, que aluden, en general, al tamaño que imaginan que poseen. También es el aparato que les produce, casi siempre, ansiedad de actuación ante la posibilidad de que no esté en forma y se produzca una gimnástica más de flexión que de extensión.Femenino', en algunas prementes y preculturas, algo incompleto, persona a la que le faltan un par de huevos.Sensibilidad, falta del par de huevos.Mostrar sentimientos en público', ausencia grave del par de huevos, excepto que se llore porque te han quitado el cargo, hayas sido cogido practicando sexo becarial, te haga ganar votos o te lave la imagen.Lógica', razonar con los huevos, o desde la perspectiva que proporcionan, tal como quedó descrito en los principios fundamentales.Importante', todo lo que sirve para el reconocimiento social, y realiza un hombre.Secundario', todo lo que realiza una mujer.Precisión al significado de secundarioLa función principal de lo secundario es:



	
Que funcione todo lo básico para la vida cotidiana de los demás.


	
Permitir ejecutar lo importante.



	
PRINCIPIOS DE PERROS. GATOS Y GÉNEROLey de Eva acerca de la relación entre hombres y perrosLos hombres solteros prefieren tener perros porque necesitan alguien servicial a su lado.Hipótesis de Viky acerca de los gatosLos gatos son independientes, mamíferos no gregarios. Suelen tenerlos en casa las mujeres solteras.MURPHY REVISITADO DESDE EL OTRO LADO DE LA TOSTADA Decía Murphy...Muchas veces, en distintos momentos de la vida cotidiana, nos pescamos a nosotras mismas, o a alguien de nuestro entorno diciendo: «Esto es Murphy.» Pero él, todas lo sabéis, sólo veía el mundo desde un lado, el más ventajoso. Desde el lado de la mantequilla, el lado cómodo y privilegiado de la tostada. Así que habrá que revisitarlo desde el otro lado de la tostada y comprobar que nuestro mundo está lleno de Adanes que producen yphrums.LOS SERES MASCULINOS Y LAS COSAS EN GENERALCuando las cosas se dejan a su aire suelen ir de mal en peorY las que se les encargan a ellos, por nuestra parte, no van ni mal ni peor. Sencillamente quedan por hacer, a la espera de que las hagas tú.En cuanto se ponga a hacer algo se dará cuenta de que hay otra cosa que debería haber hecho antesEn cuanto te pongas a hacer algo te darás cuenta de que tienes que encargarte de algo que él dejó por hacer.Nadie por sí mismo puede hacer las cosas lo suficientemente bienNingún hombre parece poder hacer las cosas suficientemente bien cuando se trata de las diferentes tareas domésticas. Tareas que alcanzan desde actividades tan sencillas como cambiar los pañales, recordar lo que falta por comprar, poner en la maleta la ropa interior necesaria y los productos de neceser adecuados, hasta otras más sofisticadas, como encontrar las cosas en la casa de ambos.Si se encuentra bien no se preocupe, se le pasaráSi se encuentra bien no se preocupe, alguien vendrá a pedirle que ejerza de mujer*.* «Ejercer de mujer» significa dedicar todo tu tiempo a los demás, especialmente si son hombres o hijos.Siempre hay una manera más sencilla de hacerloSiempre hay una manera más sencilla de hacer cualquier cosa, pero los hombres lo complican para resultarnos imprescindibles o creerse que lo son.La mayor parte de las cosas empeoran de forma ininterrumpidaLa mayor parte de las cosas parecen mejorar, pero empeoran de forma paralela a la manera en que se nos quiere convencer de la buena situación que vivimos nosotras las mujeres, por el hecho de serlo y estar en el siglo XXI. Es decir, sin merecerlo o sin haber hecho nada para ello.Nunca sea el primero. Nunca sea el último. Nunca se presente voluntario para nada



	
Siempre te dejan ser la primera para lo superfluo.


	
Siempre te hacen ser la última para lo importante.



	
C. Y siempre te presentan voluntaria para las tareas básicas de ejecución imprescindible, invocando, eso sí, tu esencia de mujer.Si observa su problema muy de cerca se reconocerá como parte de élSi observas muy de cerca, siempre habrá un hombre en él.Nada sale nunca como se planeóNada sale nunca como se planeó porque ellos siempre interceptarán tus planes con sus múltiples peticiones.Nada sale nunca como se planeó porque, si eres mujer, siempre se desencadenarán, inexorablemente, las leyes del otro lado de la tostada.La persona ausente es la que está intentando solucionar el problemaÉl es siempre la persona ausente. El es la persona que forma parte de tu problema.El error es. con frecuencia, más impetuoso que la verdad



	
El error masculino es siempre la verdad, desde su punto de vista.


	
El error masculino es la forma natural de cualquier organización social.



	
C. El error masculino es tomado, la mayoría de las veces, como una actuación exitosa, un proyecto exitoso, o cualquier otra denominación análoga.La liberación de la mujer no fue talNo lo fue porque ya se encargan ellos de que así sea. En Occidente, más sutilmente cada vez. En Oriente, a lo bruto, sin el refinamiento occidental.Apostilla:La liberación de la mujer, en realidad, les gustaría que no fuera.El error de un hombre es creer la información de otroEl error de una mujer es creer la información que le da él.Apostilla de la OMS:El error de muchas mujeres es creer en la información masculina.La naturaleza, si puede, le venderá la motoEl orden masculino de las cosas te ha vendido muchas motos. Repasa todas tus creencias sobre «lo natural».Los hombres y las naciones actúan razonablemente cuando ya han agotado todas las otras posibilidadesEs más, cuando tienen la posibilidad de actuar razonablemente, se quedan quietos.Casi siempre es más fácil entrar que salirEllos siempre procurarán que nos quedemos en la antesala.Corolario:Es más fácil salir que entrar, si eres mujer.LAS MUJERES. EL PROGRESO. LOS SISTEMAS Y OTROS AZARESEl ritmo del progreso: La sociedad es una muía, no un coche. Si se la presiona mucho, cocea y derriba al jineteLa sociedad es como un burro. Si se la presiona mucho, ante el empuje feminista cocea y



	
Nos derriba.


	
Se para y permanece en aparente posición de espera.



	
C. Se inventa otros ámbitos de los que excluirnos, d. Construye teorías y estudios que demuestran lo bien que estamos, obviando todas las desigualdades que nosotras sabemos y que padecen muchas mujeres o, quizás, nosotras mismas.Ley del progreso masculino (apostilla de la KFOR)A cada conquista de las mujeres aparecen nuevas reglas del juego que la complican, la hacen poco viable o simplemente la ignoran.Todo sistema se debe diseñar para que se pueda oponer a las circunstancias más desfavorablesTodo sistema está diseñado para oponerse a la circunstancia de ser mujer.Todo lo que está armado, antes o después se desarma.. .y tú tienes que recogerlo, mujer.Siempre se debe preferir el imposible probable al posible improbableAnte el estado de algunas cuestiones, las mujeres deben preferir cualquier imposible. Es la alquimia de los cambios viables.Corolarios de la experiencia de Montse:a. La experiencia colectiva de estos últimos siglosdemuestra que las mujeres son unas optimistas incorregibles.b. Todo lo que las mujeres consiguen entre muchas, los hombres procuran que sólo beneficie a unas pocas. Cuando beneficia a demasiadas, en otro lugar del mundo no beneficia a ninguna.En las situaciones de crisis en las que la gente se ve obligada a elegir entre varias opciones alternativas de acción, la mayor parte de las personas escogen la peorEn estas situaciones a ti, mujer, no lo dudes, sólo te darán una opción: la peor posible.Comentarios de Freeman:



	
El capitalismo se fundamenta en la suposición de que usted puede ganar.


	
El socialismo se fundamenta en la suposición de que puede empatar.



	
C. El misticismo se fundamenta en la suposición de que puede abandonar el juego.Pensamientos de Eva y Dolores ante el comentario de Freeman:



	
El capitalismo se fundamenta en la suposición de que debes dedicarte a tu familia, a trabajar a media jornada en el sector servicios —principalmente por tu natural predisposición de mujer— y a ganar un 30 por ciento menos de sueldo.


	
El socialismo se fundamenta en la suposición de que una vez solucionados los principales problemas sociales estudiarán los tuyos, los de la mujer. C. La tercera opción en el caso de las mujeres no existe, porque las dos anteriores ya dan por supuesto que tarde o temprano te pondrán fuera de juego siendo madre*.



	
"Definición de «madre» por grupos de mujeres hasta (as narices del mal llamado «reloj biológico» y su supuesto despertador hormonalMadre: mujer que o bien se queda fuera de juego, o bien muere en el intento de compatibilizar este oficio con su profesión y con vivir.Evidencia complementariaEl entramado social no sólo no le facilita las cosas, sino que procura dificultárselas al máximo.Nada desaparece nuncaNada de lo que da consistencia a este mundo masculino desaparece nunca. Simplemente, adquiere otras formas.El año pasado fue mejorPara nosotras el año que viene siempre puede ser, aparentemente, mejor como colectivo. Incluso, a veces, como individua singularizada, aunque mujer.Ley de la indefensión ante lo arbitrarioNo hay nada tan arbitrario como la discriminación sexista. Ni tan sibilinamente cambiante. Su velocidad de metamorfosis es exponencial.Corolario:Esta ley, aun pareciendo inexorable, es cuestionada cada día por las mujeres.La proliferación de leyes nuevas produce una proliferación de trampasLas leyes nuevas, proliferen o no, siempre encierran alguna trampa para las mujeres.El número de hipótesis que pueden explicar un fenómeno dado es infinitoEl número de hipótesis que pueden explicar el fenómeno del ser social masculino es finito. Se reduce, siempre, a que crecen y viven en la creencia de que nosotras recogeremos la tostada.La experiencia es algo que se consigue cuando ya no se necesitaLa experiencia es algo que se consigue cuando ya es demasiado tarde para cambiar algunas de las cómodas costumbres que despliegan ellos.Si necesita parar un momento para retocarse el maquillaje, todos los semáforos estarán en verdeEllos no se paran, siguen conduciendo mientras se retocan, hurgan las narices, se peinan el tupé, discuten con la señora que llevan al lado y un sinfín de maniobras que la mente masculina no está preparada para ejercer en simultaneidad. Las estadísticas de accidentes automovilísticos lo reflejan.La congestión del tráfico es directamente proporcional al tiempo que lleva el guardia dirigiendo la circulaciónLa congestión del tráfico es directamente proporcional a la cantidad de ellos que están compitiendo entre sí, como si jugaran con el scalextric.Los problemas de tránsito en una ciudad se derivan, principalmente, de que ellos creen que su vehículo es el juguete con el que hacían carreras en el pasillo de casa, o con su vecinito Pablo.EL HOGAR. ESE MARAVILLOSO POZO DE ILUSIONES FEMENINASLos dolores de muelas empiezan siempre los viernes por la nocheLos dolores de muelas, anginas y toses de tu querida y simpática prole empiezan siempre el día que has decidido, por fin, tomártelo de vacaciones de la maternidad.No hace falta que sea viernes para que se cumpla esta ley, si eres mujer.Para limpiar algo hay que ensuciar otra cosaPara limpiar algo, siempre debe haber otro que lo ensucia, sabiendo que no será él quien lo limpie.Pero se puede ensuciar todo sin limpiar nadaEllos siempre lo ensucian casi todo, sin limpiar casi nunca nada.El primer sitio donde se debe buscar algo es en el último donde se esperaría encontrarloEl primer sitio donde se debe buscar algo es en el último donde ellos lo dejaron.Todos los objetos inanimados pueden moverse lo suficiente como para estorbarTodos los objetos inanimados son dejados por ellos en los sitios más inverosímiles. También pueden dejarlos en los lugares donde más estorben. De cualquier manera, impelida por el hecho de sentirte mujer, te verás obligada a ordenarlos.La localización de todos los objetos no se puede conocer de forma simultáneaPor eso ellos, para encontrar las cosas en casa, necesitan un mapa.Si se le perdió algo la primera vez que se mudó de casa, lo encontrará en el segundo trasladoSi se le perdió algo a él, lo encontrarás siempre tú.Corolario:Esta ley se cumple sin necesidad de un nuevo traslado.El desorden se expande proporcionalmente a la indulgencia con el mismoEl desorden se expande proporcionalmente a la cantidad de paciencia de la mujer que asume, como tarea propia, tener que ordenarlo todo.Corolario:El desorden crecerá en progresión geométrica a tu grado de interiorización de la idea social de mujer espécimen recógelo-todo y bolsa-de-comprensión-infinita para realizar todo aquello que a los demás no les da la gana de asumir.Si todo lo que tiene es un martillo, cualquier cosa que vea le parecerá un clavoObservación de conducta que explica la razón por la cual cuando a él se le da un martillo tarda entre seis meses y un año en colgar el cuadro. El clavo es la duda razonable.Un niño no es suficiente, pero dos son una muchedumbreUn niño es muchedumbre. Dos, son una manifestación.Apostilla:Las niñas no. Da igual su número. Simplemente se espera de ellas que sean buenas. En concreto, que no molesten.Leyes de Jones sobre la programación en televisión. Si sólo hay dos programas que merece la pena ver. serán a la misma hora. El único programa nuevo que merece la pena ver. lo suprimirán. El programa que ha estado deseando ver toda la semana estará codificado



	
Si sólo hay dos programas que merece la pena ver, él, a la misma hora, querrá ver el partido o el resumen deportivo de la semana.


	
El único programa nuevo que merece la pena ver lo emitirán justo cuando tus maravillosas criaturas decidan regurgitar la comida, llorar a pleno pulmón o cualquier variedad relacionada con la salud que requiera tu atención.



	
C. El programa que has estado deseando ver toda la semana se emitirá justo a la hora en que tú les dejas, cada día, ver los dibujos animados. También puede suceder que se emita en el momento en que él no podrá darles la cena a vuestros comunes vástagos.El trabajo doméstico es eso que no se nota a no ser que no se haya hechoEl trabajo doméstico es eso que no se nota, nunca se acaba y que ellos esperan, siempre, que hagas tú.La limpieza es algo imposibleSobre todo cuando los demás sólo ensucian y tú limpias, porque te es consustancial.La limpieza es algo imposible si se trata de que la hagan ellos. Si se trata de que la hagas tú, se ha vuelto una sencilla tarea resuelta por los cientos de versiones de máquinas suelta-vapores*.* Artefactos que sirven para complicarte la vida, mientras ellos tienen el cinismo de decir, a boca llena, que te la facilita. ítem más, que los electrodomésticos te han liberado de los trabajos del hogar.Haga la división que haga de las tareas domésticas, a su marido siempre le tocarán las más sencillasHaga la división que haga de las tareas domésticas, su marido siempre se zafará hasta de las más sencillas.El esfuerzo para recoger al vuelo un objeto que se puede romper producirá un desastre mucho mayor que dejarlo caerBase teórica a partir de la cual se deriva que:



	
Ellos nunca recojan la tostada.


	
Cualquier cosa que pueda caer al suelo, aunque no sea susceptible de romperse, sea depositada por ellos directamente en el suelo (calcetines, ropa interior, toallas mojadas, etc.).



	
Hace falta más tiempo para pegar un florero que para romperloSobre todo si esperas que lo pegue él.El caos del universo siempre se incrementaEl caos del universo hogareño se incrementa en progresión ascendente según la cantidad de miembros masculinos que contiene. Decrece en proporción al número de mujeres.EL TRABAJO. UN MAR DE POSIBILIDADESSi tiene tiempo, no tendrá dinero; Si tiene dinero, no tendrá tiempo.Ésta es una ley que no se cumple en las mujeres por una sola razón que encierra múltiples y variadas razones, circunstancias y realidades. La más importante: la mayor parte de nosotras nunca tenemos tiempo, y siempre tenemos, todas, el 30 por ciento menos de dinero.Dado un mal comienzo, los problemas se incrementarán en proporción exponencialEn proporción exponencial a la cantidad de ellos que quieran mostrarte su poder.Un hombre razonable nunca termina nadaPorque sabe que todo se lo terminará una mujer, y el mérito se lo seguirá llevando él.Nunca tome una decisiónsi puede lograr que la tome otro en su lugarSi eres mujer, apresúrate a tomar tu decisión, puesto que todos pretenden tomarla en tu lugar.No permita que sus superiores se den cuenta de que usted es superiorEsta regla debe observarla de modo estricto, puesto que en su caso se añadirá el agravante, imperdonable, de ser mujer.No vaya nunca por el pasillo de su empresa sin llevar un papel en la manoEn caso de ser mujer, da igual. Tanto si llevas el papel, como una gran cartera, siempre serás susceptible de recibir órdenes o encargos, puesto que todos ellos pensarán, invariablemente, que eres una administrativa o una secretaria, como máximo.Nunca se puede hacer solamente una cosaEn el trabajo o en la casa, las mujeres nunca pueden hacer solamente una cosa, por múltiples y variadas razones:



	
Ser tachadas de ineficientes, puesto que se cree que siempre resuelven temas menores.


	
Todos creen que les pueden dar órdenes o hacerles varias peticiones simultáneamente.



	
C. Se les atribuye una capacidad innata para estar disponibles.Los trabajos sencillos siempre se dejan para después porque ya habrá tiempo de hacerlosSiempre se dejan para después, porque ya habrá una mujer a la que se le pueda ordenar su realización.Apostillas cínicas de la KFOR:



	
Los trabajos sencillos siempre se dejan para después porque siempre habrá una mujer dispuesta a realizarlos para ser apreciada. O, por lo menos, para ser tenida en cuenta.


	
Los trabajos sencillos realizados son los que les permiten a ellos dedicar sus esfuerzos a su propio éxito.





C. Las mujeres han aprendido la falacia de que si les ayudan a ellos a conquistar el éxito, las amarán.

En un sistema jerárquico, el aumento de la retribución por un trabajo dado es inversamente proporcional a la dificultad del mismo y lo desagradable que sea Esta ley se cumple de manera inexorable si eres mujer, sin necesidad siquiera de que el sistema sea jerárquico.

En cualquier empresa humana, el trabajo busca el nivel jerárquico inferior

Y el nivel jerárquico inferior busca, a su vez, al nivel subordinado formado, en el 99 por ciento de los casos, por mujeres.

NOSOTRAS Y LAS VACAS

En cuanto se ponga a hacer lo que siempre ha deseado se dará cuenta de que le apetece otra cosa

En cuanto te pongas a hacer lo que siempre has deseado, algún hombre te interrumpirá, demandando que ejerzas alguna de las profesiones «propias» de tu papel social como mujer.

Los mejores proyectos realizados por hombres y ratones suelen ser casi iguales

Las mujeres estaríamos de acuerdo. Los proyectos de hombres y ratones son iguales, por la parte del macho.

Siembra tu amor el sábado por la noche... y reza el domingo para que se pierda la cosecha

Conducta irracional que suelen practicar habitualmente ellos, tanto si rezan como si no, en lugar de hacer el acto racional de ponerse el preservativo.

Apostilla:

Este tipo de comportamientos, y el alarde que hacen de los mismos, son la demostración fehaciente del predominio de lo hormonal sobre lo racional en ellos.

Todo el mundo quiere que le miren, pero nadie quiere que le observen

Las mujeres siempre son observadas, aunque no sean vistas. Son objeto de deseo público.

El hombre capaz de sonreír cuando las cosas van mal. ya ha pensado a quién le echará la culpa

La culpa, en general, siempre es de alguna mujer, que no le entendió, que se expresó mal, que se puso nerviosa, o cualquier otra variante que debes de haber oído a lo largo de tu vida.

Cuanto más grandes son. más daño hacen

Aunque en el orden masculino de las cosas existe la creencia de que cualquier vagina está deseando calzarse un «23 centímetros».

Lo que los dioses pueden hacer impunemente, les está prohibido a las vacas

Los dioses, creación del orden masculino de las cosas, son machos. Y las vacas, hembras.

Apostilla:

Quizás ésta es la etiología de la situación de la mujer en el mundo respecto a los derechos humanos básicos.

No se puede hablar más que lo que lo hace un hombre que no sabe de lo que está hablando

Estamos de acuerdo, todas.ANEXO

 

EL DESPARRAME TESTOSTERÓNICO Y EL LENGUAJE

¿ES SALUDABLE SER MACHO?

Ya puestos a cuestionarnos un poco, con mirada irónica, toda la organización social basada en reglas masculinas excluyentes que nos colocan todavía en el otro lado de la tostada, deberíamos preguntarnos si es saludable ser macho. A pesar de tener las reglas del juego marcando las cartas y, por tanto, jugar con ventaja, ser macho tiene sus desventajas. Las estadísticas respecto a las enfermedades que los diezman, corroboran la cuestión física. Pero un paso más allá surgen los aspectos psicológicos y psicofisiológicos de la cuestión. Esta panorámica, aunque puede parecer que hace la realidad más poliédrica, nos coloca en una perspectiva más amplia. Nos ayuda a enfocar un poco mejor las cosas. Vale, ser macho es una ventaja, pero a costa de perder, en una gran mayoría de ocasiones, la captación y percepción de matices, aspectos y sutilezas que se perciben a través de cualquiera de nuestros cinco sentidos. Con ello se pierde la posibilidad de ser algo más que una persona educada para la competitividad y para esconder aquellos sentimientos que no se relacionan con la ira.

En un somero repaso histórico el papel de macho es,

francamente, poco saludable. Muertes prematuras por un montón de trascendentales motivos. Por guerras, por un «quítame allá esas pajas», por un duelo en las diferentes formas que ha ido adquiriendo a lo largo de los siglos, o por una competición consigo mismo o contra otros (en las modalidades del yo-me-como-todos-los-semáforos, del imperdonable gol anulado, o de la copa de más). Todo con la única y estúpida finalidad de mostrar un grado más alto de masculinidad que el vecino, o semejante.

El papel de macho está tan interiorizado que algunos de ellos encontraban un cierto regusto a epitafios tales como «Murió por defender su honor» o «Murió como un hombre», aunque el honor, o ser hombre, fueran un mero conglomerado de futilidades. Actualmente, permutada la eternidad por la inmediatez, prefieren el famoso «minuto de gloria» en cualquier medio de comunicación, y las futilidades siguen siendo de calibre similar. Y los duelos, en lugar de a tiros, se echan a dardo-palabra, que sin asomo de dialéctica mencionan su aparato genital en toda suerte de veleidades acrobáticas, mentando la suerte que pueden correr los demás en un plis-plas de demostración muscular.

Los machos, casi el 50 por ciento de la humanidad, no tienen un concepto saludable del otro 50 por ciento, las hembras. Contemplar lo femenino de forma sexo-correcta, o a la manera tradicional —mujer enaltecida, al tiempo que aporreada y acorralada en su destino de «central de multiservicios veinticuatro horas»—, no es saludable. Lo femenino continúa declinándose en negativo, aunque el top one del verano o de los cuarenta principales, sea que el siglo XXI, y el poder, son nuestros. ¡Mitomanía y cinismo refinado! Muestra de la propensión a la disociación cognitiva que afecta a los machos.

Las reglas masculinas del juego han convertido el encuentro entre dos sexos diferentes en un encuentro de contrarios. Y todos y todas sabemos que con el contrario se inicia una guerra por el poder, por el territorio, por marcar las reglas del juego. Y todas sabemos que en su imaginario ellos aspiran a retozar con todas. Así que cualquiera se convierte en el contrario a conquistar. Y eso es mucho más agotador que seducir o dejarse seducir.

En un estudio reciente se asegura que uno de cada cuatro machos españoles cree que las minifaldas se usan, cómo no, para provocar. Es decir, para clarificar: cuando una mujer va con una falda muy corta uno de cada cuatro machos piensa que ella le está demandando desesperadamente que la aborde sexualmente. El solo hecho de llevar la minifalda es ya, en la hormonalidad de las reglas masculinas del juego, una invitación con derecho a consumición.

Esto, que aparece en las mentes testosterónicas como una más de las ventajas de este juego social con las cartas marcadas, es, en realidad, una creencia poco saludable. No siempre el organismo está en disposición de cumplir con lo que uno cree que le demandan. Sin ganas, o disposición fisiológica, se requiere un esfuerzo que comporta un gran desgaste, proporcional al número de minifaldas al que se responde de pensamiento u obra.

El macho, en su infatigable recorrido de la virilidad mostrada, compara a las mujeres con todo aquel símil que se pueda montar, remontar, escalar... Ayuntamiento hubo que en su guía de viajes lo mencionaba comparando las montañas con las mujeres, permitiéndonos descubrir, asombradas, el desgaste que padece un macho, puesto que siempre que ve una montaña, o una mujer, su deseo se despierta de forma inversamente proporcional a las veces que la ha subido. Aplicando el método deductivo, podemos concluir que cada vez que el macho está con una mujer es como si subiera a la cima de una montaña, y cada vez que la remonta, le vienen ganas de ir a otra montaña. Reconoceréis, queridas mías, que esto le somete a una permanente angustia y estado de insatisfacción. Agentes, ambos, propiciadores de tensión, estrés y diversa patología cardiaca. Esto por no hablar de los problemas neurológicos que puede padecer un macho que juzga ciertos comportamientos depredadores con la montaña en el «sube y baja» y se pone a justificarlos. Los justifica por aquello de que la testosterona sube en cuanto la montaña se llena de margaritas. O aquellos que consideran lógico que la modernidad de una línea de ferrocarril de alta velocidad vaya ligada a que las montañas, es decir, las mujeres, luzcan tres centímetros de pantorrilla. En esa mirada de macho no cabe contemplar la posibilidad de que la señora no haya demandado ser usada como una montaña, es más, que ni tan siquiera lleve minifalda. Da igual. Las mujeres, lleven lo que lleven (pantalones que enseñan el ombligo, transparencias o jersey de cuello alto), son una fuente de desórdenes hormonales masculinos. Tal como consideraron en una escuela de una capital de Cataluña en la que los responsables dictaron una normativa que prohibía a las adolescentes llevar tirantes de sujetador y ombligos a la vista porque esto distraía y exaltaba a sus compañeros.

Y no mencionaremos a un club cicloturista —de una ciudad de Tarragona— que en su folleto describía todo lo que se podía disfrutar con ellas, las bicicletas, que son mucho mejor que una mujer: se dejan montar sin alegar dolor de cabeza, no gastan la VISA (nótese el pequeño, aunque no baladí detalle de que se parte de que la susodicha tarjeta de crédito se le imputa al macho), no te cuesta un duro separarte de ellas, etc. Todo un reguero de actitudes sexistas desparramadas a lo largo de un folleto publicado en este siglo XXI tan nuestro, tan de la mujer. Las analogías de diferentes cosas montables, conquistables y moldeables son constantes, y ya están también en la Red.

Entre ellos, distorsionada la percepción de la realidad por las reglas del juego, cabe contemplar con benevolencia al macho que para violar sólo mete los dedos, ofrece un vaso de agua para tragar mejor, o le enseña una pistola sólo para que ella sepa el calibre de la cosa. No tienen problemas para considerar estos comportamientos como detalles de buena voluntad.

Este conjunto de comportamientos, someramente descritos, predisponen a pensar, desde una perspectiva psicológica, que el producto de la educación en masculino provoca una cierta inestabilidad en los sistemas neuronales del pensamiento, del auto-reconocimiento y del propio deseo.

«NO FUNCIONO». 0 LA ANSIEDAD DEL MACHO

Por otro lado, el hombre, declinado en masculino, convive con un miedo ancestral desde que comienza a tener autonomía psicomotriz. Es el miedo a que su epicentro de la sexualidad no le funcione. Miedo a que no se le levante esa parte central de su cuerpo a la que, a pesar de convivir con ella desde siempre, ellos le adjudican vida propia, hablando de la susodicha en tercera persona.

«No funciono», dicen ellos, confundiendo la parte con el todo, cuando esa parte de su cuerpo se empecina en no alzar el vuelo. Y hablan de potencia cual si de cubicaje cocheril se tratara, para indicar que la cosa funciona muy bien y que su epicentro se mantiene en alza. Sus expresiones verbalizan actitudes que les han enseñado. Actitudes que les dicen que un hombre siempre debe estar dispuesto para el sexo, como si esa supuesta predisposición les definiera como personas. Su sexualidad se convierte en prisionera de su pene. Con él, les han dicho, dan la talla.

El pene parece marcarles el ritmo de la evolución de su pensamiento. Según la etapa de su vida sus dudas existenciales se centran más en el tamaño, el control, el descontrol, el gatillazo, la fuerza de la erección, la resistencia, la duración, la repetición. Esta duda permanente, este «vivo sin vivir en mí», es, estaréis de acuerdo, fatigoso. Y el equilibrio psico-físico se desequilibra y distorsiona la visión de las cosas y los acontecimientos.

«No funciono» parece una simple expresión, pero es, a poco que se reflexione, un compendio de actitudes.

El lenguaje no es tan sólo un vehículo de comunicación, es un reflejo de la sociedad que lo utiliza, de sus valores, de sus creencias erróneas, de sus mitos. Si ellos confunden su parte por el todo aplicándose el mencionado «no funciono», a las mujeres se les aplica, y se aplican muchas de ellas, eso de «la han vaciado por dentro», porque el útero —por extensión, la capacidad de procrear— es lo que las define como mujeres. Decir «no quiero tener hijos», «no me gustan los niños», es todavía, para muchas mujeres, un concepto difícil de llevar al lenguaje hablado o escrito. La capacidad maternal es aún una parte esencial de ser mujer en nuestra sociedad.

«¡FEMINISTA!». UN CORROSIVO INSULTO

El lenguaje es espejo de actitudes. Nos sirve para expresar todo aquello que somos, que queremos ser y que pretendemos ser ante la mirada de los demás. Es un elemento del juego social de relaciones interpersonales. Refleja o esconde actitudes, anatematiza a quien se salta las normas, a quien no se comporta como se espera, a quien no se ajusta a su papel, a quien, en definitiva, quiere cambiar el orden de las cosas. Claro ejemplo de ello es la construcción masculina para el término «feminista». Muchas mujeres, que paradójicamente con su conducta cotidiana han abierto una brecha en el orden masculino de las cosas, rehúyen esta calificación porque no quieren que se piense de ellas que son bajas, feas y lesbianas, con todo lo que esto significa con relación a la capacidad de seducir. Es decir, con la capacidad de ir bien provista por el epicentro de la sexualidad masculina y tener la aprobación de la mayoría. Ya ha quedado probado que cuando se dice mayoría se quiere decir los hombres masculinos. He aquí una trampa saducea del lenguaje masculino, en el que la gran mayoría de las mujeres sucumben. Desde el lenguaje de género, en cambio, feminista es un término que puede ser aplicado a cualquier persona, del sexo que sea, que lucha por la paridad entre las personas.

La realidad es poliédrica. Es siempre compleja y las explicaciones simplistas no deberían gustarnos, pero nos engatusan. Las explicaciones lineales nos sirven, más de lo que nos pensamos, de referente en nuestras conductas, comportamientos y posicionamientos. El lenguaje es un instrumento de clasificación de la realidad que percibimos. La mujer es colocada siempre en función del hombre al ser nombrada con más categoría —señora— o con menos —señorita— en función de estar o no emparejada con un hombre. La distinción, que en la mirada de la mayoría se nos ha hecho ver como inocente y casualmente ligada a la edad, por aquello de no ofenderla, oiga, tiene unas connotaciones más perversas y complejas. En la ONU, en un intento de lograr la paridad formal, es obligatorio utilizar señora para referirse a todas las mujeres, independientemente de su estado civil. Que sepamos no se ha visto todavía que a un hombre le hayan preguntado cómo prefiere que le denominen, señor o señorito, según las patas de gallo se le agolpen más o menos.

DE CÓMO EL MASCULINO ENGULLE A LAS MUJERES

¿Por medio de qué percibimos la realidad? De forma preferente, a través de nuestro papel de género. No es casualidad que en nuestro lenguaje cotidiano se advierta un uso predominante del masculino. El masculino nos engloba. Claro que lingüistas ha habido, y hay, que dando la vuelta a la tostada nos han intentado endilgar que en estos casos el masculino es neutro. Lo sentimos, pero cuando vemos, oímos o leemos «el profesional», «el día del espectador», «el administrador de fincas«, «los especialistas» y otras referencias por el estilo, estamos representando una imagen, la masculina. Así que sin pretender hacer un ensayo, puesto que muchas profesionales de la historia y de la lengua han realizado exhaustivos y brillantes análisis del lenguaje y el lugar social de la mujer reflejado a través del mismo, creo que es bueno, conservando esta clave de irónica sonrisa en la que he pretendido moverme a lo largo de estas páginas, seguir husmeando en el lenguaje que utilizamos desde el otro lado de la tostada.

El lenguaje refleja la situación histórica de la mujer. Una situación que la ha relegado y la ha hecho invisible a partir de un cierto momento de la historia de la humanidad. Refleja una situación de menosprecio al verdadero e imprescindible papel social de la mujer. Muestra la desvalorización de las cualidades socialmente adscritas al género femenino, la omisión del papel de motor social que han desarrollado, y desarrollan, y la relegación y exigencia de estas cualidades a los ámbitos privados que preparan, y permiten, a lo masculino el triunfo público. Para resumir, un ejemplo actual. ¿Os habéis fijado que todos los colegios profesionales se declinan en masculino? Y eso a pesar de que hoy, muchos de ellos, tienen en su colegiación una gran mayoría femenina y, ¡cómo no!, una máxima representación masculina en las juntas de gobierno. ¡No es esto un reflejo de equidad, precisamente!

Hoy, a todas estas actitudes reflejadas en el lenguaje les hemos dado un nombre, las hemos clasificado de discriminación y sexismo.

ACTITUDES. HUEVOS MINISTERIALES Y OTRAS SUTILEZAS MASCULINAS

El lenguaje es también transmisor de actitudes, que reflejan, a su vez, valores sociales. Así que, clasificadas negativamente ciertas actitudes, hay personajes públicos masculinos que se han aprestado a usar un lenguaje sexo correcto que sólo representa la actitud de agradar, pero no la actitud de la paridad. Nuestro lenguaje sexo-correcto refleja lo que hay: un cambio en las formas, no en las creencias y valores que conforman las actitudes. La prueba es que en cuanto se les suelta la lengua, por creerse entre congéneres que piensan todos en clave masculina, o bien, que están solos sin un micrófono cerca, se oyen las mismas actitudes de antaño. Y, la verdad, algunas son para refocilarse.

No hace mucho tiempo que todos los medios de comunicación han rebosado de «huevos» ministeriales. El ministro de Agricultura, Sr. Arias Cañete, nos demostró aquella teoría que Eva Woman desarrolla sobre cómo ellos, en un entrechocar de huevos, producen un pensamiento. Así que el ministro, ni corto ni perezoso, demostrando un profundo conocimiento de los procesos democráticos, dijo que el Plan Hidrológico se aprobaría por huevos. Luego... lo dicho. Reunidos los huevos parlamentarios con y por mayoría absoluta quedó aprobado el plan. Nótese el pequeño detalle de que los huevos aquí sustituyen a cualquier forma elaborada de razonamiento. Ahora bien, se me plantean una serie de dudas que me corroen. A saber: a. ¿En esta mayoría absoluta el señor ministro excluía a sus compañeras del Parlamento?

b. ¿Las considera invisibles porque siendo ésta una sociedad en la que las reglas del juego son todavía masculinas, ellas deben adaptarse a ese juego de machos? C. Y lo que más debería preocuparnos, ¿las incluye en esa mayoría de los huevos? Porque entonces se nos plantearía una cuestión mucho más profunda: ¿los ovarios de las parlamentarias, situadas en el ala derecha, al adaptarse a este espacio de reglas masculinas, como todos los espacios públicos, sufren una adaptación camaleónica respecto a los huevos de sus compañeros para poder permanecer en el poder?

Y, por supuesto, puso la guinda cuando para excusarse comentó que estas declaraciones las había realizado de forma coloquial, es decir, cuando no puso, como otros muchos, el filtro del lenguaje sexo-políticamente-correcto. Por cierto, que el señor ministro en su afán de obsequiarnos con cuestiones y realidades sobre las que pensar, dijo, para mostrar cuán delicadamente tratan él y su equipo la cuestión del regadío: «Al regadío hay que utilizarlo como a las mujeres, con mucho cuidado, que le pueden perder a uno.» ¿Será por aquello tan traído y llevado del pecado original y la pérdida de un paraíso? ¿Será por aquello del cherchez la femme de las novelas negras? ¿O por las fábulas más modernas de las películas estadounidenses, en las que el hombre que cree ligar con una mujer en fin de semana Rodríguez encuentra su justo castigo en la perversidad que desarrolla la chica-ligue que, o bien intenta matarlo a él o a la denominada «legítima»?

Y ya instalados en lo sexo-correcto lingüístico que refleja la actitud del «yo no soy machista, pero...», podemos pasear por el lenguaje jurídico, que no tiene, desde hace unos años, desperdicio. Un buen ejemplo, como resumen de algunas de las sentencias que se han hecho más famosas por las actitudes que se reflejaban en sus palabras escritas, nos lo proporciona el fiscal jefe de Valencia, Enrique Beltrán, que concluye en su memoria anual que «las mujeres enloquecen a sus agresores sexuales».

Pasear por las palabras que describen la sexualidad o los procesos fisiológicos femeninos, es toda una aventura. Hay una verdadera profusión de términos peyorativos, desde el consabido, manido y usado «es un coñazo», hasta el «es una zorra», pasando por el «putón verbenero» tan clásico de ciertos lares de nuestra geografía patria. Eso sin olvidar que nuestra menstruación es sucia y necesitamos unas alas para sentirnos limpias y bien. Ya lo señalan certeramente Margarita Riviére y su hija Clara de Cominges en su libro sobre la regla, analizando la famosa frase de los chicos de South Park —«No te puedes fiar de alguien que sangra cinco días al mes y no se muere»—, compendio de todas las lindezas que respecto al género femenino se dicen, porque se creen, desde la perspectiva masculina. Y eso cuando no resuenan en nuestros oídos las expresiones desdeñosas respecto al proceso de la menopausia y su relación, en la versión masculina de las cosas, con nuestro declive mental y físico, dichos que son formulados como una gracia.

En el lenguaje, como en muchos momentos de la vida cotidiana, tomamos por normal lo que no debería serlo. En un foro de seguridad vial celebrado en Barcelona, el catedrático ponente se permitió bromas tales como referirse a los pechos de una mujer tildándolos de buen par de airbags, con las correspondientes risas del sector masculino, y otras ocurrencias por el estilo. ¿Por qué no se refirió a las almohadillas musculares de los modelos como airbags frontales, o, sin ir más lejos, al par de fragilidades que protegen los airbags de las entrepiernas endurecidas en la musculación? Por ejemplo.

Hay palabras que parecerían un chiste malo si no fuera porque de ellas se desprenden conductas que dan lugar a discriminaciones y a tratar a la mujer no como alguien con los mismos derechos, sino como una Pandora expendedora de todos los males que, en general (¡oh, casualidad!), producen los «par de huevos».

No extraña, en este contexto, oír en un restaurante, en una mesa de hombres solos, que «Cuando una mujer te quiere mal, no tienes nada que hacer, ningún negocio. Son mucho más sutiles que nosotros y enredan a cualquier hombre. Te pueden destrozar.» Y en una sobremesa, ya mucho más relajados: «Las mujeres tienen problemas con sus sentimientos, no saben controlarlos.» Ya se sabe: todas unas histéricas. Ya lo dijo ese sabio popular, de nombre Freud.

Claro que el lenguaje de la ciencia tampoco tiene desperdicio. Su análisis daría casi para rellenar una enciclopedia. La mezcolanza de religión y sexualidad son incomparables, no tienen parangón. Ningún robot de cocina podrá lograr nunca una combinación tan simbiótica de dos ingredientes. Para muestra, un ejemplo del siglo XIX y otro del recién acabado siglo XX.

En 1878 el British Medical Journal, una prestigiosa revista científica, afirmaba que la carne se pudría si la tocaba una mujer con la menstruación. No hace falta recordar que las religiones judeo-cristianas consideran a la mujer impura en la menstruación y en el posparto...

Al final de la década de 1990, para no perder la tradición, un catedrático de Psicología de la Universidad Complutense se atrevió a escribir que «las mujeres son conformistas, débiles, pasivas, inestables y refinadas en el odio y el rencor». A semejante espécimen le faltó poquísimo para decir que los hombres están para salvarnos, conducirnos y vigilarnos para que nuestra inmadurez no nos perjudique. Es algo que ya decía santo Tomás, y otros ínclitos padres de la Iglesia católica, una institución religiosa muy paritaria, como se puede observar y ver a diario en sus formas y en su lenguaje.

¿Y qué decir del deporte? ¡Pasmo produce el lenguaje que utilizan para invocarnos! Lo menos que barbotan los del «patadón pa' arriba» es que «éste no es un deporte de señoritas».

Un vistazo a los crucigramas, con mirada de género, proporciona un entretenimiento suplementario, entre tostada y tostada. Se encuentran conceptos tan interesantes como la definición de «Primera víctima de la curiosidad femenina» que, por supuesto, es Adán. Siempre se ha descrito, desde la psicología, que la curiosidad es una característica que fomenta la creatividad. Claro que cuando la cosa desciende a lo femenino, entonces se convierte en aquello del rumor y la prensa rosa. Pero, ahora que recuerdo, la curiosidad mató al gato. ¡Seguro que debió de ser porque una gata le atrajo!

LA RED. LOS DICCIONARIOS Y OTRAS CURIOSIDADES

Para concluir no hay más que darse un garbeo por la telemática, esas ventajas de la comunicación que todavía se denominan, mal, nuevas tecnologías. Es algo sugerente. Deberíamos pensar que en ellas encontraremos un nuevo lenguaje, puesto que usadas en gran medida por las nuevas generaciones que tanto se supone han cambiado, no pueden contener en sus herramientas y en sus espacios de diálogo las mismas actitudes que antaño. No todo es Lara Croft (que no sé yo si no será un hombre masculino travestizado al no observarle, en sus comportamientos, más aditamentos que los supuestamente masculinos). Dejando aparte los correos que se intercambian en los intranets de las universidades, con alto porcentaje de alumnado masculino, dignos de un estudio en profundidad y en los que he encontrado las muestras quizás más hirientes de la pervivencia de lo viril más soez, se puede dar un simpático paseo por los sinónimos de un conocido programa llamado Word. Se descubren maravillas cuando se maneja la opción de «sinónimos» de las herramientas. Vocablos como aventurera, bohemia, inquieta o viajera remiten al masculino.

Y para degustación final, una pequeña guinda de diccionarios. En el de la RAE, versión revisada del año 1992, el vocablo «hombre» comprende 67 acepciones y usos. De ellas, 37 son laudatorias, 23 neutras y 7 denigrantes. El vocablo «mujer» contiene sólo 12 acepciones. De ellas 2 son laudatorias, 1 neutra y 9 denigrantes. También se puede deleitar la neurona con las definiciones de gobernanta, fulana, coja, galante, peluquera, reinar, gozar, obsequiar, convenir, hombría... Quizás la más interesante para nosotras, dado que estamos en un estado que se rige por la sexista ley sálica, es la primera definición de «reinar»: Regir un rey o príncipe un estado. No tiene desperdicio la de «gozar»: Conocer carnalmente a una mujer. ¡Ahora sabemos por qué ellos no gozan cuando no tocan! ¿Y cómo desperdiciar una de las acepciones de hombría, en la que a ellos se les supone el valor, como si ser hombre facultara en alguna parte de la cadena del ADN para no sentir miedo? ¡Con lo que joroba esto la tranquilidad de espíritu!

Y como divertimento de domingo por la tarde hojear las páginas 452 y 574 del Diccionario ideológico de la Lengua Española, de Julio Casares, donde las definiciones de hombre y de mujer nos dedican 15 líneas a nosotras y 116 a ellos. Dejo para el gusto particular observar que aparece, por ejemplo, «hombre de letras» y no «mujer de letras».

Luego se quejan cuando nosotras creemos en aquel maravilloso dicho italiano que describe a la perfección su conducta: «Cuando el pene mira al cielo, el cerebro anda en el suelo.»

EPÍLOGO

La mejor fórmula para deshacer los esquemas sociales que conforman los entramados del juego es el empleo de la ironía. La ironía permite apuntillar en el meollo, proporciona el gusto de dejar al descubierto lo absurdo de leyes que nos parecen inexorables y que como tales nos han sido transmitidas. Con la ironía se pueden demoler mitos y creencias erróneas que no nos dejan conocernos, ni reconocerles a ellos.

Desmantelar la supuesta connotación natural de los papeles sociales, de forma irónica, nos provocará una sonrisa. Y esa sonrisa abrirá una corriente de aire en nuestros circuitos neuronales permitiéndonos encontrar nuevas formas de relacionarnos de manera paritaria mujeres y hombres. Esa corriente de aire en el cerebro posibilitará que entendamos que no se trata de sacar, como ya mencioné antes, a pasear partes femeninas y partes masculinas, como han preconizado algunas falsas teorías dadas por buenas, sino de escoger, como personas, las cualidades de nuestra personalidad y las aptitudes de nuestros circuitos neuronales que nos faciliten gozar saludable y placenteramente de nuestro paisaje interior y el de los demás. Y gozar y disfrutar con los cinco sentidos de manera mucho más pletórica, sin la máscara de los papeles sociales no escogidos cuando nos encontremos para pasear por nuestra geografía y la del otro.

Toda mujer que lucha por ser visible socialmente, y para que lo sean las demás, es feminista. Recuérdalo cuando dudes. Y no hagas caso cuando te digan «feminista» como un insulto para descalificar lo que andas diciendo, como si serlo produjera un desenfoque de la realidad. Piensa que cuando los del «par de huevos» rugen, puedes estar bien segura de que estás en el camino saludable, rompiendo las reglas del juego masculino. Estás haciéndote visible. Estás rebajando el 95 por ciento de presencia masculina en todas y cada una de las fotos de la realidad. Y si te aplauden demasiado cuando tú crees criticarles, piensa que en realidad debes estar reforzándoles sus reglas del juego, ésas en las que las cartas están marcadas y la tostada siempre cae de nuestro lado....

Nuestro reto es que ellos nos acompañen para cambiar las reglas. Su reto, entender que debemos cambiarlas.

Que haya hombres como Miguel Lorente que en su libro Mi marido me pega lo normal reflexione críticamente sobre las reglas del juego masculino, que directores de cine como Montxo Armendáriz verbalicen que en un conflicto las mujeres pierden el doble y que surjan grupos de hombres contra la violencia de género, quiere decir que algunos de ellos han empezando a cambiar algunas de las cartas de la baraja. Espero que la fuerza de las estructuras masculinas no ahogue sus voces.
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.* Es inútil, no te esfuerces. Cualquiera de las leyes, axiomas, postulados y otros pensamientos que hayas leído son siempre un 50 por ciento públicos y un 50 por ciento privados. Nuestras medias son privadas y al mismo tiempo públicas, puesto que forman parte del imaginario colectivo masculino... Y afinando más el análisis podríamos decir que en nuestra privacidad también son públicas, porque al ponérnoslas no siempre estamos gustándonos a nosotras, sino que buscamos gustar a los demás, a la mirada pública. Esa mirada de la mayoría conformada por las reglas de la masculinidad.

En un esfuerzo por reconocer lo público y lo privado de las características y cualidades asimiladas a nuestro papel social, podríamos decir que lo privado es todo aquello de lo social que nos afecta de forma distinta a cada una de nosotras. Lo público, aquello que nos afecta de manera similar.
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